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החכם היומי הוא מאגר מידע אינטרנטי נגיש על 
תורתם  ודברי  בדורות האחרונים  ישראל  חכמי 
בנושאים של ‘אהבת ישראל’, ‘צדקה ומרפא’, 
 ‘לימוד תורה’, ‘מנהג ישראל’, ‘מסורת אבות’, 
‘גאולת ישראל’, ו’בין ישראל לעמים’, בכל יום נלמד 
דף על חכם אחר, שאותו יום הוא מועד פקידתו. 

מאגר המידע מהווה תשתית ללימוד יומי בבתי 
כנסת, קהילות ובתי ספר. יום ועוד יום נאסוף את 
אבני הזיכרון שהתפזרו, ונבנה לנו ממנו בניין עדי 
עד. יסודתו בהררי קודש, וראשו מגיע השמימה. 

ויהי רצון מלפני א-לוהי השמיים לקיים לנו את 
ישראל, קדושים אשר בארץ המה,  כל חכמי 
בכל מקומות מושבותיהם, וזכותם תעמוד לנו 

בזה ובבא.

שיאירו  חוברות  מסדרת  חלק  היא  זו  חוברת 
דבריהם של החכמים על אהבת ישראל, לימוד 

תורה, צדקה ומרפא ועוד. 

החכם היומי
מסורת שאי אפשר לשכוח



שבת  כל  טבע  הוא,  ברוך  הקדוש  המלכים,  מלכי  כמוהו’, שמלך  אין  השבת  ‘יום 
בחותמו של שבת ראשון, ואין שבת אחת דומה לחברתה, שבכל שבת מתחדשת 
‘מחיה  וזהו שאמרנו בתפילת השבת:  ונולדת בו בריאה חדשה.  נשמתו של אדם, 

מתים במאמרו, האל הקדוש שאין כמוהו’.
ועוד, על פי מה שפירש החכם שלמה דאנה ‘לעשות את השבת לדורותם’ - לפי דירתם, 
יעשו את השבת ברית עולם, כלומר כמו שאות ברית הוא לכל אחד, כך השבת נמסר 

לכל אחד ואחד מישראל, וכל אחד יעשה כפי המקום שדר שם. עד כאן לשונו.
נמצא שאין שבת אצל זה כשבת אצל זה, ואין שבת בארצות אשכנז כשבת בארצות 
ערב, ואין שבת בחוצה לארץ כשבת במערבא, וכשם שמאכליהם שונים כך שבתותיהם 

שונות, וגם שנתקבצו ובאו אל הארץ הטובה, כל אחד עושה שבת לעצמו. 
וכבר יצא הקול מהו ‘לעשות את השבת’? - לעשות את השבת איש אצל רעהו, 
להזמינו על שולחנו, לגלגל עמו בחידושים, שאמרו: ‘רעים אהובים’, שאם רעים הם, 

אהובים לפני המקום.

ת ב ש ם  ו ל ש



ת ק ר ב י  ל א ה  ״ ע

וגם שנתמעטו הדורות, וטעם השבת מצטמק ורע לו, יש ‘לעשות את השבת לדורותם’ 
- לפי מה שהדור יפה לו, וגם אם יהיה להם לשבת מעט, לו יתקיים ועשו לי שבת 

ושכנתי בתוכם.
וכאן אספנו עשרה טעמים של שבת אחת, מתחילתה ועד סופה, זמן אחרי זמן. 
שגם בשבת ‘לכל זמן’ המסוגל לדבר הראוי לו: ‘ברכה’, ‘קבלה’, ‘שלום’, ‘שולחן’, 
עוד  בטעם של  וסיימנו  ‘כיסופים’,  ‘קודש’,  ‘מנוחה’,  בוקר’,  ‘שבת  ‘אהבה’,  ‘עונג’, 

והוספנו את טעם ‘מוצאי השבת’.
ייחדנו לכל טעם שלושה דפים, שכל דף מחזיק, בפני עצמו, רעיון אחד העולה מתוך 
טעמי השבת. בדרך כלל, בצד הימני של הדף הבאנו דברי חכמים, והקדמנו להם 
דברי התלמוד או הזוהר. ובצד השמאלי של הדף הבאנו דברי שירה ופיוט המדברים 
באותו עניין. וכשרוצה ללמוד, ישב וילמד גם בדברי השיר, וכשרוצה לשיר, עיניו 

ממילא משוטטות בדברי חכמים. ‘ושמאלו תחת לראשי, וימינו תחבקני’.
ועוד, ‘אשרינו ומה טוב חלקנו’. אשרינו, שזכינו לשתף מחכמי אשכנז, וממסורת 
שיריהם. ומה טוב חלקנו, שחלקנו עמהם מפירות ‘החכם היומי’, המאיר לעולם 

כולו מדברי רבותינו החכמים.





שבת ברכה



רְכוֹ  י אֶלְעָזָר אומֵֹר: בֵּ שׁ אתֹוֹ’ - רַבִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ‘וַיְבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוםֹ הַשְּׁ
ת, וּבָאתִי  בָּ לֵילֵי שַׁ ר בְּ י אֶת הַנֵּ עַם אַחַת הִדְלַקְתִּ עֲשֶהֹ. פַּ ר, וּבִי הָיָה הַמַּ נֵּ בַּ
נָיו  פָּ אורֹ  בְּ רְכוֹ  בֵּ לוּם.  כְּ וְלאֹ חָסֵר  לוּק,  דָּ ת  בָּ שַׁ מוצָֹאֵי  בְּ וּמָצָאתִי אותֹוֹ 
ל  ל אָדָם כָּ נָיו שֶׁ ל אָדָם. לאֹ דּומֶֹה אורֹ פָּ נָיו שֶׁ אורֹ פָּ שׁוֹ בְּ ל אָדָם. קִדְּ שֶׁ

אורֹותֹ.    מְּ רְכוֹ בַּ ת בֵּ בָּ שַׁ הוּא דּומֶֹה בְּ מוֹ שֶׁ ת, כְּ בָּ יְמותֹ הַשַּׁ
בראשית רבא, פרשה יא, סימן ב

‘נקבלה’. והטעם, ש’פני  ‘פני שבת נקבילה’ - כך למדנו, ולא למדנו 
שבת’ הוא דבר רוחני, שאינו נתפס, ואם יאמר ‘נקבלה’, משמע שיש 
בו ממש לקבלו, אך אם אומר ‘נקבילה’, יהיה פירושו - לעמוד נוכחה, 
הקבלת פנים לקראת פנים. ... וכך אמרנו באבות: ‘והווי מקביל את כל 

האדם בסבר פנים יפות’.   
מארי יחיא צאלח, תכלאל עץ חיים, חלק א, סדר הנהגת ערב שבת, מהדורת חסיד, ירושלים, תשכ”ב )1972(, דף קא

מארי יחיא צאלח, המהרי”ץ, נולד בשנת תע”ד )1713( בעיר צנעא, שבתימן. בשנת תק”ח 
)1748( שימש כראב”ד של תימן, ועמד בראש הישיבה בצנעא. בין חיבוריו: סידור ‘עץ החיים’, 

‘פעולת צדיק’ ו’שערי קדושה’. נלקח לבית עולמו ביום כ”ח בניסן תקס”ה )1805(.
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אֵלָה, הֲתִהְיִי לְיָדִי לְעולָֹם, אֲהוּבָה?  י אותָֹהּ שְׁ אַלְתִּ אָז שָׁ
י.  לִבִּ קֶט זָהִיר, שִׂימִי יָדֵךְ בְּ שֶׁ וְלוחֵֹשׁ לָהּ בְּ

ה, לְבָנָה וְיָפָה,  נָה, מופִֹיעָה נְקִיָּ רִגְעֵי הַמְתָּ מִיד בְּ אֵיךְ תָּ
מוךְֹ, אֵין אַחַת.  חַלּוןֹ עודֹ מְעַט, אֵין עודֹ כָּ ת בַּ בָּ הַשַּׁ

י.  הְיִי אִתִּ תִּ שׁותֹ, שֶׁ תֵי עֵינַי מְבַקְּ י, שְׁ לִּ הָאַחַת שֶׁ
ישׁ קְצָת.  דַיִם רוצֹותֹ, עודֹ חִבּוּק אֶחָד, לְהַרְגִּ הַיָּ

אַת מְבִיאָה אותִֹי לִהְיותֹ חָזָק. 

ים לְתָאֵר, רְעִידותֹ גּוּפִי.  י, אֵין מִלִּ לִּ הָאַחַת שֶׁ
תוךֹ מַיִם.  רָחִים בְּ מוֹ פְּ זֶה מֵאשֶֹר לְאשֶֹר, כְּ

אַתְּ מַחֲזִירה אותִֹי, לֶאֱהבֹ לְאַט. 

ה,  שאַתְּ פֹּ אֵדַע כְּ שֶׁ י לאֹ יִהְיוּ, כְּ מַחְסומִֹים לְלִבִּ
ק.  חֱשָׁ ישׁ אֶת הָאורֹ הַנֶּ קוּ, וּמַרְגִּ תְּ חָדַי יִשתַֹּ ל פְּ כָּ

. ה אַתְּ רִקּוּד, הִנֵּ נִכְנָס בְּ

ה, לְבָנָה וְיָפָה,  נָה, מופִֹיעָה נְקִיָּ רִגְעֵי הַמְתָּ מִיד בְּ אֵיךְ תָּ
מוךְֹ, אֵין אַחַת.  חַלּוןֹ עודֹ מְעַט, אֵין עודֹ כָּ ת בַּ בָּ הַשַּׁ

  
האחת שלי, מילים ולחן: טל שגב ויעקב למאי 
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רָכוֹת  בְּ עָלָיו  רוּ  שְׁ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ת,  בָּ הַשַּׁ לֵיל  בְּ לְחָנוֹ  שֻׁ ר  לְסַדֵּ אָדָם  צָרִיךְ 
חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ לָכֵן  רֵיק.  לְחָן  שֻׁ עַל  נִמְצֵאת  לֹא  וּבְרָכָה  מַעְלָה,  מִלְּ
י ה’ נָתַן לָכֶם  ת. ‘רְאוּ כִּ בָּ ת לְעֶרֶב שַׁ בָּ יּוֹדְעִים סוֹד זֶה, זִוּוּגָם מֵעֶרֶב שַׁ שֶׁ
ל  לָל שֶׁ מִים, וְהוּא כְּ אָר הַיָּ בּוֹ נָחִים שְׁ ת? - יוֹם שֶׁ בָּ ת’. מַה זֶה שַׁ בָּ הַשַּׁ

רְכִים.   נּוּ הֵם מִתְבָּ ת הָאֲחֵרִים, וּמִמֶּ שֶׁ ל אוֹתָם שֵׁ כָּ
תרגום, זוהר, פרשת המן, דף סג, עמ׳ ב

וראש, אשר ממנו  בעולמו תחילה  הבורא  הוא הדבר שקידש  מה 
נשתלשלה הקדושה על כל פרטי הבריאה כולה, ודבר זה אין צריך 
חיפוש, רק הוא עומד וניצב לעינינו בפרשה ראשונה שבתורה, שהוא 
יום השבת, שלא נתקדש דבר זולתו קודם לו כמו שכתוב: ‘ויברך 
א-להים את יום השביעי ויקדש אותו’, וממנו נשתלשלה הקדושה 

על כל דבר ודבר, והוא נשמתו של עולם.
חכם יוסף משאש, נר מצווה, קדושת השבת, אוצרות המגרב, ירושלים, תש”ס )1999(, עמ’ קיח

חכם יוסף משאש נולד בשנת תרנ”ב )1892( במכנאס שבמרוקו. בשנת תרפ”ד )1924( מונה 
לרבה של תלמסאן שבאלג’יר. בשנת תשכ”ח )1968( מונה לרבה של חיפה. בין חיבוריו: 

‘אוצר המכתבים’ ו’מים חיים’. נלקח לבית עולמו ביום ב’ בשבט תשל”ד )1974(.

עמוד • 10



יר צְרוּרָה:   תִּ ת יְמִינְךָ תַּ לַּ כחַֹ גְדֻּ א, בְּ אָנָּ
בֵנוּ, טַהֲרֵנוּ, נורָֹא:     גְּ ךָ, שַׂ ת עַמְּ ל רִנַּ קַבֵּ

מְרֵם:        בָבַת שָׁ י יִחוּדְךָ כְּ נָא גִבּורֹ, דורְֹשֵׁ
מִיד גָמְלֵם: רְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּ בָּ

רובֹ טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתְךָ: חֲסִין קָדושֹׁ, בְּ
תְךָ:      נֵה, זוכְֹרֵי קְדֻשָּׁ ךְ פְּ אָה, לְעַמְּ יָחִיד גֵּ

מַע צַעֲקָתֵנוּ, יודֵֹעַ תַעֲלֻמותֹ:  ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ
אנא בכוח, רבי נחוניא בן הקנה. תנא, חי בתקופת בית שני בעיר אמאוס. קבור ליד העיר צפת

א    א מֶלֶךְ מַלְכַיָּ א אַנְתְּ הוּא מַלְכָּ יָהּ רִבּוןֹ עָלַם וְעַלְמַיָּ
א פַר קֳדָמַי לְהַחֲוַיָּ א שְׁ ךְ וְתִמְהַיָּ עובָֹדֵי גְבוּרְתָּ

   
א רָא כָל נַפְשָׁ א בְּ ישָׁ א לָךְ אֱלָהָא קַדִּ ר צַפְרָא וְרַמְשָׁ בָחִין אֲסַדֵּ שְׁ

א מַיָּ רָא וְעוףֹ שְׁ א חֵיוַת בָּ ין וּבְנֵי אֱנָשָׁ ישִׁ עִירִין קַדִּ

פִיפִין יף כְּ א זַקִּ יךְ רָמַיָּ יפִין מַכִּ רַבְרְבִין עובָֹדָךְ וְתַקִּ
א    נַיָּ בְּ חוּשְׁ ךְ בְּ בוּרְתָּ נִין אַלְפִין לָא יֵעוּל גְּ לוּ יְחִי גְבַר שְׁ

יה ריבון עלם, רבי ישראל נג’ארה. נולד בשנת שט”ו )1555( בצפת. רב העיר עזה, נפטר בשנת שפ”ח )1628(
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ת;  בָּ בודֹ הַשַּׁ נֵי כְּ י – מִפְּ חֲמִישִׁ סִים בַּ הְיוּ מְכַבְּ יִּ עֶזְרָא הִתְקִין לְיִשְׂרָאֵל... שֶׁ
רוּסָה מְצוּיָה לְעָנִי.   הֵא פְּ תותֹ - שֶתְּ בָּ עַרְבֵי שַׁ ת בְּ הְיוּ אופִֹים פַּ יִּ שֶׁ

תלמוד ירושלמי, מסכת מגילה, פרק ד, הלכה א

גבאים  כמה  עוברים  היו  הצהרים,  שלאחר  בשעות  שבת,  ערב  בכל 
וקוראים  הבתים  בעלי  דלתות  על  דופקים  העיר,  ברחובות  מתנדבים 
או  שניים,  או  אחד,  כיכר  ומקבלים  מיד  נענים  היו  בית  מכל  ‘מצווה’. 

שלושה, כפי שהוסכם מראש...

פתחי  על  הגבאים  כשעוברים  גבייתה.  כדי  תוך  מתחלקת  זו  ‘מצווה’ 
העניים שבאותו רחוב, דופקים בדלת, ובמקום לקבל הם נותנים לכל 
אחד כפי שקבעו לו. ומכיוון שהם דופקים בכל דלת, יקשה על אדם 

העובר לתומו, להבחין מי נותן ומי מקבל.   
מארי יוסף קאפח, הליכות תימן, ערך ישראל ישעיהו, מכון בן-צבי, י-ם, תשס”ב )2002(, עמ’ 148

מארי יוסף קאפח נולד בשנת תרע”ח )1917( בצנעא בתימן. בשנת תש”ג )1943( עלה לארץ, 
ובשנת תש”ל )1970( התמנה לדיין בבית הדין הגדול. עיקר מפעלו הוא תרגום וההדרת 

ספרים של חכמי ספרד. נלקח לבית עולמו ביום י”ח בתמוז תש”ס )2000(.
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י”ן יוּ”ד רֵי”שׁ יר לִכְבודֹוֹ שִׁ ר וָרֵישׁ אָשִׁ דוֹ עשֶֹׁ יוצֵֹר מִיָּ
ימוֹ, ים וּמִי יַקְדִּ לִּ לְגַּ מוֹ, רוכֵֹב גַּ אֱמֶת שְׁ ים בֶּ לִּ צוּר מָעוזֹ דַּ

י”ן קוֹ”ף רֵי”שׁ, ים רָצִים לִנְאוּמוֹ, וְכָל זוּלָתוֹ שִׁ מַלְאָכִים קַלִּ
לְתּוֹ אָלֶ”ף חֵי”ת רֵי”שׁ. כּי אֵין צוּר בִּ

מִפְעָלוֹ,  מוהֹוּ וְאֵין כְּ י אֵין כָּ לוֹ, כִּ ם הוּא וַאֲהַלְּ שֵׁ חֲסִין בַּ
עֳלוֹ, מָדַד מֵימֵיהֶם צָדִ”י וָ”ו רֵי”שׁ,  י בְשָׁ ים רָאוּהוּ כִּ יַמִּ

י”ת רֵי”שׁ.  י”ן בֵּ יהֶם שִׁ לֵּ וּשְאוןֹ גַּ
יוצר מידו, מחבר לא ידוע, סימן יצחק

יִן זָכְרֵהוּ,  רֵי הָאִישׁ שׁומְֹרֵהוּ, וְעַל הַיַּ ת קודֶֹשׁ הוּא, אַשְׁ בָּ יוםֹ שַׁ
יס רֵק וְאֵין בּוֹ, וְאַל יָשִׂים אֶל לִבּוֹ, הַכִּ

יִשְׂמַח וְיִרְוֶה וְאִם לוֶֹה, הַצּוּר יִפְרַע אֶת חובֹוֹ.
תַעֲנוּגִים, שָׂר יַיִן וְדָגִים, וְאַל יֶחֱסַר בְּ הַבָּ

ה לְפָנָיו צָגִים, זֶה יִהְיֶה שְׂכָרוֹ, לָשׁ אֵלֶּ וְאִם שְׁ
בְשָׂרוֹ. לִית בִּ יקָרוֹ, יוסֵֹף חָצָה דָג, וּמָצָא מַרְגָּ ר חָפֵץ בִּ אֲשֶׁ

רוּךְ, זֶה יִהְיֶה זְמַן אָרוּךְ.   דָת עָרוּךְ, וּמַלְאָךְ אֵל יַעֲנֶה בָּ לְחָן כַּ וְאִם שֻׁ
יום שבת קודש הוא, מחבר לא ידוע, סימן יהונתן
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קבלת שבת



קוֹם  ל רוֹעֶה וְרוֹעֶה יֵשׁ לוֹ נִגּוּן מְיֻחָד לְפִי הָעֲשָׂבִים וּלְפִי הַמָּ י כָּ ע, כִּ דַּ
הִיא  שֶׁ מְיֻחָד,  עֵשֶׂב  לָהּ  יֵשׁ  וּבְהֵמָה  הֵמָה  בְּ ל  כָּ י  כִּ ם,  שָׁ רועֶֹה  הוּא  שֶׁ
הָעֲשָׂבִים  וּלְפִי  אֶחָד.  מָקוֹם  בְּ מִיד  תָּ רוֹעֶה  אֵינוֹ  ם  גַּ לְאָכְלוֹ.  צְרִיכָה 

ן יֵשׁ לוֹ נִגּוּן.     ם, כֵּ רוֹעֶה שָׁ קוֹם שֶׁ וְהַמָּ
רבי נתן מרבי נחמן, ליקוטי מוהר”ן תנינא, סג, דע כי יעקב אבינו, ירושלים תשל”ה )1975(

לכל קהילה ישנו נוסח מיוחד, וניגון מסוים, וכשהסדר או הניגון משתנה, 
הכוונה נעלמת, והמתפלל מתבלבל. 

כי לא רק המילים מכוונים את הכוונה, אלא גם הלחן והצלילים, 
המוכרים המורגלים מאז, מדריכים אותה בדרך הנכונה. שינוי הביטוי 
בחלוף הנגינה, מאבד את הכוונה, ולא עוד אלא שהמתפלל תועה 
ותוהה, ואינו יודע מה הם אומרים, ואיפה הם עומדים. ... מאבד את 

הכוונה ומאבד את חנו.   
חכם משה מלכה, והשיב משה, סימן סח, אורות יהדות המגרב, לוד, תשנ”ד )1994(, עמ’ 151

חכם משה מלכה נולד בשנת תרע”א )1911( בהרי האטלס במרוקו. שימש כרבה של טיטואן, 
וכרבה של בני מלאל. בשנת תשכ”א )1961( מונה לסגן נשיא בית דין בקזבלנקה. בשנת 
תשכ”ז )1967( עלה לארץ ישראל, והתמנה לרבה של פתח תקוה. בין חיבוריו: ‘מקווה המים’, 

‘והשיב משה’. נלקח לבית עולמו ביום י”ג באדר ב’ תשנ”ז )1997(.
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לָה ת נְקַבְּ בָּ נֵי שַׁ פְּ ה  לָּ לְכָה דודִֹי לִקְרַאת כַּ

יֻחָד מִיעָנוּ אֵל הַמְּ הִשְׁ דִבּוּר אֶחָד  מורֹ וְזָכורֹ בְּ שָׁ
ה ם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּ לְשֵׁ מוֹ אֶחָד  ה’ אֶחָד וּשְׁ

רָכָה י הִיא מְקורֹ הַבְּ כִּ ת לְכוּ וְנֵלְכָה  בָּ לִקְרַאת שַׁ
ה חִלָּ בָה תְּ מַחֲשָׁ סוףֹ מַעֲשֶׂה בְּ דֶם נְסוּכָה  מֵראֹשׁ מִקֶּ

קוּמִי צְאִי מִתּוךְֹ הַהֲפֵכָה שׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה  מִקְדָּ
וְהוּא יַחְמלֹ עָלַיִךְ חֶמְלָה כָא  עֵמֶק הַבָּ בֶת בְּ רַב לָךְ שֶׁ

י ךְ עַמִּ פְאַרְתֵּ גְדֵי תִּ י בִּ לִבְשִׁ הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי 
אָלָהּ י גְּ קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ חְמִי  ית הַלַּ י בֵּ ן יִשַׁ עַל יַד בֶּ

ה וּבְצָהֳלָה רִנָּ שִׂמְחָה בְּ ם בְּ גַּ עֲלָהּ  לוםֹ עֲטֶרֶת בַּ שָׁ אִי בְּ בֹּ
ה ה בּואִֹי כַלָּ בּואִֹי כַלָּ ה  תּוךְֹ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ

תָא ת מַלְכְּ בָּ ה שַׁ בּואִֹי כַלָּ ה  תּוךְֹ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ
לכה דודי לקראת כלה, רבי שלמה הלוי אלקבץ 
נולד בשנת רס”ה )1505( בסלוניקי. ממקובלי צפת. נפטר בשנת שמ”ד )1584(
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נָזַי  גְּ בֵית  בְּ לִי  יֵשׁ  טוֹבָה  נָה  מַתָּ ה:  לְמֹשֶׁ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לוֹ  אָמַר 
נָהּ לְיִשְׂרָאֵל.    ש לִתְּ מָהּ, אֲנִי מְבַקֵּ ת שְׁ בָּ וְשַׁ

תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף י, עמ׳ ב

אָגָה, וְלֹא עֶצֶב  ה. לֹא עָמָל, לֹא דְּ לְכָּ ל הַמַּ ה, לְבוֹאָהּ שֶׁ שָּׁ ה יָמִים שִׁ אֲחַכֶּ
קוֹלִי וְהַהֵד  ר בְּ ׂא. אֲזַמֵּ ת, זְמִירוֹת לָאֵל אֶשָּ בָּ יוֹם זֶה, יוֹם שַׁ י בְּ וְתוּגָה. כִּ
נָה, לְכָל נֶפֶשׁ  ת נָתָנָה, לְעַמּוֹ מַתָּ בָּ עוֹנֶה לִי. אוֹדֶה לָאֵל אֵלִי הַטּוֹב. הַשַּׁ
יָמִים  בְּ לָה,  כָּ חֵנוּ  כֹּ י  כִּ שׁ.  לְחַדֵּ חֵנוּ  כֹּ אֶת  שׁ,  נְבַקֵּ ם  גַּ ה  תְפִלָּ בִּ מְנוּחָה. 

ה.    שָׁ לָה וּנְקַדְּ ת, נְהַלְּ יוֹם זֶה, יוֹם שַבָּ ה. אַךְ בְּ שָּׁ שִׁ
שבת מתנה, מילים ולחן אביהו מדינה

‘ואביו שמר את הדבר’ - פירוש ממתין ומצפה מתי יבוא, והכוונה בזה 
לצוות, שלא יהיה השבת כדבר טורח, לצד מניעת מלאכת הרצון ומצוא 
החפץ, אלא צריכים לשמוח בו בשלימות הרצון וחפץ בדבר, ותמיד 

יהיה ממתין ומצפה מתי יבוא.
חכם חיים בן עטר, אור החיים, ספר שמות, פרשת כי תשא, פרק לא, פסוק טז

חכם חיים בן עטר, אור החיים הקדוש, נולד בשנת תנ”ו )1696( בעיר סאלי במרוקו. שימש 
מתלמידיו,  שלושים  עם  ישראל  לארץ  עלה   ,)1741( תק”א  ובשנת  בפאס,  ישיבה  ראש 
והתיישב בירושלים. בין חיבוריו: ‘פרי תואר’ ו’ארץ החיים’. נפטר לבית עולמו ביום ט”ו 

בתמוז תק”ג )1743(.
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ת:  בָּ יר, לְיוםֹ הַשַּׁ מִזְמורֹ שִׁ
ךָ;  חַסְדֶּ קֶר  בֹּ בַּ יד  לְהַגִּ עֶלְיוןֹ:  מְךָ  לְשִׁ ר  וּלְזַמֵּ לַה’,  לְהדֹותֹ  טובֹ 
י  כִּ כִנּורֹ:  בְּ יוןֹ  הִגָּ עֲלֵי  נָבֶל;  וַעֲלֵי  עָשׂורֹ,  עֲלֵי  ילותֹ:  לֵּ בַּ וֶאֱמוּנָתְךָ, 
ה’;  מַעֲשֶׂיךָ  דְלוּ  גָּ מַה  ן:  אֲרַנֵּ יָדֶיךָ  מַעֲשֵׂי  בְּ פָעֳלֶךָ;  בְּ ה’  נִי  חְתַּ שִׂמַּ
עַר, לאֹ יֵדָע; וּכְסִיל, לאֹ יָבִין אֶת  בתֶֹיךָ: אִישׁ בַּ מְאדֹ, עָמְקוּ מַחְשְׁ
מְדָם  עֲלֵי אָוֶן, לְהִשָּׁ ל פֹּ כָּ צִיצוּ,  וַיָּ עֵשֶׂב,  מוֹ  כְּ עִים,  פְרחַֹ רְשָׁ בִּ זאֹת: 
ה איְֹבֶיךָ  י הִנֵּ ה איְֹבֶיךָ, ה’ כִּ י הִנֵּ ה מָרוםֹ לְעלָֹם ה’: כִּ עֲדֵי עַד: וְאַתָּ
מֶן  שֶׁ בְּ תִי,  לֹּ בַּ קַרְנִי;  רְאֵים  כִּ רֶם  וַתָּ אָוֶן:  עֲלֵי  פֹּ ל  כָּ רְדוּ  יִתְפָּ יאֹבֵדוּ, 
יק,  מַעְנָה אָזְנָי: צַדִּ שְׁ מִים עָלַי מְרֵעִים, תִּ קָּ שׁוּרָי, בַּ ט עֵינִי בְּ בֵּ רַעֲנָן: וַתַּ
חַצְרותֹ בְּ ה’;  בֵית  בְּ תוּלִים,  שְׁ ה:  יִשְׂגֶּ בָנוןֹ  לְּ בַּ אֶרֶז  כְּ יִפְרָח;  מָר  תָּ  כַּ
יד,  ים יִהְיוּ: לְהַגִּ נִים וְרַעֲנַנִּ שֵׁ שֵׂיבָה; דְּ אֱ-להֵֹינוּ יַפְרִיחוּ: עודֹ, יְנוּבוּן בְּ
אוּת לָבֵשׁ, לָבֵשׁ ה’ עזֹ  ר ה’; צוּרִי, וְלאֹ עַוְלָתָה בּוֹ. ה’ מָלָךְ גֵּ י יָשָׁ כִּ
ה:  סְאֲךָ מֵאָז; מֵעולָֹם אָתָּ מּוטֹ: נָכוןֹ כִּ ל תִּ בֵל, בַּ כּוןֹ תֵּ ר; אַף תִּ הִתְאַזָּ
לותֹ  כְיָם: מִקֹּ נָשְׂאוּ נְהָרותֹ ה’, נָשְׂאוּ נְהָרותֹ קולָֹם; יִשְׂאוּ נְהָרותֹ דָּ
רוםֹ ה’: עֵדתֶֹיךָ, נֶאֶמְנוּ  מָּ בַּ יר  רֵי יָם; אַדִּ בְּ ירִים מִשְׁ ים, אַדִּ מַיִם רַבִּ

מְאדֹ לְבֵיתְךָ נַאֲוָה קדֶֹשׁ. ה’, לְארֶֹךְ יָמִים.  
תהלים, פרקים צב-צג 
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ט וּבְחֶסֶד וּבְרַחֲמִים.  פָּ צֶדֶק וּבְמִשְׁ יךְ לִי בְּ תִּ יךְ לִי לְעוֹלָם וְאֵרַשְׂ תִּ וְאֵרַשְׂ
אֱמוּנָה וְיָדַעַתְּ אֶת ה’.    יךְ לִי בֶּ תִּ וְאֵרַשְׂ

הושע, פרק ב, פס’ כא-כב

יש להשתחרר ממדע הפילוסופיה, אשר עניינו להכניס ספק בלבות 
חלושי הרצון והאמונה. עלינו להשוות את הפילוסופיה בעבר עם זו 
שבהווה. הרמב”ם למד פילוסופיה, וידע את סתריה וסודותיה, והדבר 
ניכר מספרו ‘מורה הנבוכים’, ועם זאת התעצמה אמונתו לדרגה גבוהה, 
והוא קבע לנו את שלושה-עשר עיקרי האמונה, שהם בתכלית הניגוד 
והיא  המתים,  בתחיית  מכירה  אינה  הפילוסופיה  שהרי  לפילוסופיה, 

אחד העיקרים החזקים ביותר שקבע לנו הרמב”ם.
חכם שלמה מלכה, אל-שמס, גיליון 379, 16/1/1942, תרגם מערבית פרופ’ נחם אילן

חכם שלמה מלכה נולד בשנת תרל”ח )1878( בתפילאלאת במרוקו. בשנת תרנ”ח )1898( 
עלה לארץ ישראל, והתיישב בטבריה ובצפת. בשנת תרס”ח )1908( עבר לשמש כרב העיר 
אומדורמאן בסודן, שהחלה להתאושש משנות הג’יהאד של המהדי. מאמריו הרבים בשבועון 
הקהילה היהודית במצרים אל-שמס יצאו לאור גם כספר. נפטר לבית עולמו ביום ה’ בניסן 

תש”ט )1949( בחרטום.
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נִמְצָא וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתו:  ח.  בַּ תַּ ל אֱ-להִים חַי וְיִשְׁ יִגְדַּ
נֶעְלָם וְגַם אֵין סוף לְאַחְדוּתו: יִחוּדו.  אֶחָד וְאֵין יָחִיד כְּ

תו:  לא נַעֲרךְ אֵלָיו קְדֻשָּׁ מוּת הַגּוּף וְאֵינו גּוּף.  אֵין לו דְּ
יתו: ית לְרֵאשִׁ ר נִבְרָא.  רִאשׁון וְאֵין רֵאשִׁ בָר אֲשֶׁ קַדְמון לְכָל דָּ

תו וּמַלְכוּתו:  דֻלָּ יורֶה גְּ הִנּו אֲדון עולָם לְכָל נוצָר. 
תו וְתִפְאַרְתּו: י סְגֻלָּ אַנְשֵׁ פַע נְבוּאָתו נְתָנו אֶל.  שֶׁ

מוּנָתו:  יט אֶת תְּ נָבִיא וּמַבִּ ה עוד.  משֶׁ יִשְׂרָאֵל כְּ לא קָם בְּ
יתו: עַל יַד נְבִיאו נֶאֱמַן בֵּ תּורַת אֱמֶת נָתַן לְעַמּו אֵל. 
תו לְעולָמִים לְזוּלָתו:  דָּ לא יַחֲלִיף הָאֵל וְלא יָמִיר. 

קַדְמוּתו: בָר בְּ יט לְסוף דָּ מַבִּ צופֶה וְיודֵעַ סְתָרֵינוּ. 
עָתו:  רִשְׁ ע רָע כְּ נותֵן לְרָשָׁ מִפְעָלו.  גּומֵל לְאִישׁ חָסִיד כְּ
י קֵץ יְשׁוּעָתו: לִפְדּות מְחַכֵּ יחֵנוּ.  לַח לְקֵץ יָמִים מְשִׁ יִשְׁ

תו:  הִלָּ ם תְּ רוּךְ עֲדֵי עַד שֵׁ בָּ רב חַסְדּו.  ה אֵל בְּ מֵתִים יְחַיֶּ
ת אֵל וְתורָתו: הֵן הֵם יְסוד דַּ רִים.  לשׁ עֶשְׂרֵה לְעִקָּ ה שְׁ אֵלֶּ
תו:  הִלָּ ם תְּ רוּךְ עֲדֵי עַד שֵׁ בָּ ה אֱמֶת וּנְבוּאָתו.  תּורַת משֶׁ

יגדל א-להים חי, רבי דניאל בן יהודה הדיין. חי באיטליה בראשית האלף השישי )המאה ה-13( 
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שבת שלום



לִי  כְּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ מָצָא  לֹא  א:  חֲלַפְתָּ ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ אָמַר 
ן ה’  אֱמַר: ה’ עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּ נֶּ לוֹם, שֶׁ א הַשָּׁ רָאֵל אֶלָּ רָכָה לְיִשְׂ מַחֲזִיק בְּ

לוֹם.     יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ
משנה, מסכת עוקצין, פרק ג, משנה יב

הטעם שאומרים בשבת: ‘שבת שלום’ - כי הנפש תמיד אין לה שלום 
הגוף, אבל כשהיא  ולעזוב  ורגע מבקשת לצאת  רגע  וכל  הגוף,  עם 

רואה שה’ יתברך, שהוא מלא כל הארץ כבודו, חוזרת.

ולכן בשבת, שהכל מתענגים באכילה ושתייה מרובה, והתענוג הזה הוא 
מצווה, ולכן באותו היום, הנפש איננה מואסת בריבוי אכילה ושתיה, 
וממילא תהיה בשלום עם הגוף, וזהו: ‘שבת שלום’ - שיום השבת הוא 

עושה שלום לנפש ולגוף.
חכם אברהם דמרי, ישמח משה, דפוס איתאח, מחנה יהודה, ירושלים תשל”א )1981(, עמ’ רסב

מוכיח  כרב  שימש  גאבס שבתוניס.  בעיר   )1892( תרנ”ח  בשנת  נולד  דמרי  אברהם  חכם 
ודרשן. כתב חידושים רבים: ‘ישמח משה’ - על התורה, ‘חסד ורחמים’ - ש”ס, ‘זיכרון משה’ 

- תהילים ודרושים. נלקח לבית עולמו ביום כ”ג באב תש”י )1950(.
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לוםֹ וְשִׂמְחָה ת שָׁ בָּ לוםֹ לְבואֹ שַׁ שָׁ
נוּחָה לוםֹ יוםֹ הַמְּ לוםֹ לְךָ שָׁ שָׁ

בִיעִי י בָא שְׁ נֵי יַעְקבֹ כִּ שִׂישׂוּ בְּ
עֲשׁוּעִי לֶקַח טובֹ יוםֹ שַׁ ילוּ בְּ גִּ
וּרְאוּ אֱמֶת מַה טּובֹ דּודִֹי וְרֵעִי

יוםֹ זֶה טובֹ שָׂשׂוןֹ וְשִׂמְחָה אֶמְצָא בְּ

ית ת מִימֵי בְרֵאשִׁ בָּ עָשָׂה אֲדוןֹ שַׁ
ית לִישִׁ ת אותֹ הַשְּׁ בָּ סודֹ שַׁ רָמַז בְּ
ית ת יָצָאת לְחָפְשִׁ בָּ עֲבוּר שַׁ ם בַּ גַּ

שִׂמְחָה ית יָצָאת בְּ נוףֹ הֵשִׁ אותֹותֹ בְּ

בּוּר רְבִיעִי הַר סִינַי דִּ ר בְּ בֶּ דִּ
בִיעִי מורֹ יוםֹ הַשְּׁ זָכורֹ וְגַם שָּׁ

ה גְבִיעִי תֶּ אַהְבָתוֹ אֶשְׁ ן בְּ עַל כֵּ
קֵט וּבִטְחָה עִי הַשְׁ יוםֹ בּואֹ מְיֻדָּ

שלום לבוא שבת, מארי סעדיה בן עמרם, חי בתימן במחצית האלף השישי )המאה ה-17(
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לוֹם  שָׁ ים  מַרְבִּ חֲכָמִים  לְמִידֵי  תַּ חֲנִינָא:  י  רַבִּ אָמַר  אֶלְעָזָר,  י  רַבִּ אָמַר 
נַיִךְ  קְרֵי בָּ נָיִךְ - אַל תִּ לום בָּ נַיִךְ לִמּוּדֵי ה’ וְרַב שְׁ אֱמַר: וְכָל בָּ נֶּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ
וְרֵעָי  אַחַי  לְמַעַן  אַרְמְנוֹתָיִך.  בְּ לְוָה  שַׁ חֵילֵךְ  בְּ לוֹם  שָׁ יְהִי  בּוֹנָיִךְ.  א  אֶלָּ
ה טוֹב לָךְ, וּרְאֵה  ית ה’ אֱ-לֹהֵינוּ, אֲבַקְשָׁ ךְ. לְמַעַן בֵּ לוֹם בָּ א שָׁ רָה נָּ אֲדַבְּ
וְאֵין לָמוֹ  לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ,  לוֹם רַב  שָׁ יִשְׂרָאֵל,  עַל  לוֹם  שָׁ לְבָנֶיךָ.  בָנִים 

לוֹם. ן. ה’ יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ מִכְשׁוֹל. ה’ עֹז לְעַמּו יִתֵּ
תלמוד בבלי, מסכת ברכות, דף סד, עמ׳ א, חלק מסדר קבלת שבת

ובין  לאשתו,  איש  בין  למחלוקת  מסוכן  עת  הוא  קודש  שבת  ערב 
המשרתים. והרבה טורח היצר הרע בזה לחרחר ריב. ואיש הירא יכוף 
יצרו, ולא יעורר שום מחלוקת והקפדה. ואדרבה, יבקש שלום, וילך 
לשלום, ויתפלל מנחת ערב שבת קודש כהוגן בישוב כי הוא זמן גילוי 

אורות שבת קודש בשמים ממעל.
חכם אלישע דנגור, גדולות אלישע, הלכות שבת, סימן רמב, אות י, אהבת שלום, ירושלים, תשל”ו )1976(

חכם אלישע דנגור נולד בבגדאד שבעיראק. תלמידו המובהק של חכם עבדאללה סומך. 
שימש כחכם באשי של בגדאד. הלכותיו נקבצו בספר ‘גדולות אלישע’, ופסיקותיו – ב’פנקס 

בית דין’. נלקח לבית עולמו ביום כ”ז באדר תרנ”ה )1895(.
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ח וְהָאַדְמוןֹ לוםֹ לְךָ דּודִֹי הַצַּ שָׁ
ה כְמוֹ רִמּוןֹ לוםֹ לְךָ מֵאֵת רַקָּ שָׁ

יעָהּ לִקְרַאת אֲחותְֹךָ רוּץ צֵא נָא לְהושִֹׁ
נֵי עַמּוןֹ ת בְּ י רַבַּ בֶן יִשָׁ וּצְלַח כְּ

י תְעורְֹרִי אַהֲבָה ה כִּ ךְ יְפֵהפִיָּ מַה לָּ
עֲמוןֹ קולֹ פַּ מְעִיל בְּ וּתְצַלְצְלִי קולֵֹךְ כַּ

ה נָּ חְפּוץֹ אַהֲבָה אֲחִישֶׁ ר תַּ הָעֵת אֲשֶׁ
טַל חֶרְמוןֹ הּ וְעָלַיִךְ אֵרֵד כְּ עִתָּ

שלום לך דודי, רבי שלמה אבן גבירול  
נולד בשנת ד’תשפ”א )1021( במלגה בספרד. רב פילוסוף ומשורר. נפטר בשנת ד’תתי”ח )1058( 

עֲלָהּ  לוםֹ עֲטֶרֶת בַּ שָׁ אִי בְּ בֹּ
ה וּבְצָהֳלָה רִנָּ שִׂמְחָה בְּ ם בְּ גַּ

ה  תּוךְֹ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּ
ה ה בּואִֹי כַלָּ בּואִֹי כַלָּ

לכה דודי לקראת כלה, רבי שלמה הלוי אלקבץ
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עֶרֶב  ין לוֹ לָאָדָם בְּ רֵת מְלַוִּ נֵי מַלְאֲכֵי הַשָּׁ י יְהוּדָה אוֹמֵר: שְׁ רַבִּ י יוֹסֵי בְּ רַבִּ
לְבֵיתוֹ,  א  בָּ וּכְשֶׁ רָע.  וְאֶחָד  טוֹב,  אֶחָד  לְבֵיתוֹ,  נֶסֶת  הַכְּ ית  מִבֵּ ת  בָּ שַׁ
יְהִי  עַת, מַלְאָךְ טוֹב אוֹמֵר:  מֻצַּ תוֹ  וּמִטָּ לְחָן עָרוּךְ,  וְשֻׁ לוּק,  דָּ נֵר  וּמָצָא 
רְחוֹ.  כָּ עַל  בְּ ‘אָמֵן’  עוֹנֶה  רַע,  וּמַלְאָךְ  ךְ.  כָּ אַחֶרֶת  ת  בָּ לְשַׁ הֵא  תְּ שֶׁ רָצוֹן 
ךְ, וּמַלְאָךְ  ת אַחֶרֶת כָּ בָּ הֵא לְשַׁ תְּ וְאִם לָאו, מַלְאָךְ רַע אוֹמֵר: יְהִי רָצוֹן שֶׁ

רְחוֹ. עַל כָּ טוֹב, עוֹנֶה ‘אָמֵן’ בְּ
תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף קיט, עמ׳ ב

אחר תפילת ערבית תיכנס לביתך, ובכניסתך תאמר בשמחה ובקול 
רם: שבת שלום, ותנשק יד אמך, אם היא קיימת, או יד חמותך. ... ואם 

יש לו אישה יברכנה גם היא, ובפרט ליל שבת.
חכם אליהו בן הרוש, ברכת אליהו, ליקוטים והנהגות, דפוס חדאד, ג’רבה, תרח”ץ )1938(, עמ’ נ

חכם אליהו בן הרוש נולד בשנת תקע”ז )1817( בצפרו שבמרוקו. ענוותן היה וכל זמנו היה 
ו’כוס  אליהו’  ‘ברכת  הספרים:  את  חיבר  ובשירתו.  בדרשותיו  ברבים  נודע  התורה.  בעמל 

אליהו’. נלקח לבית עולמו ביום י”ג בסיון תרמ”ג )1883(.
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לוםֹ  לוםֹ עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשָּׁ שָׁ
רוּךְ הוּא  דושֹׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מֶּ

לוםֹ  לוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁ בּואֲֹכֶם לְשָׁ
רוּךְ הוּא  דושֹׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מֶּ

לוםֹ  לוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁ רְכוּנִי לְשָׁ בָּ
רוּךְ הוּא  דושֹׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מֶּ

לוםֹ  לוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁ צֵאתְכֶם לְשָׁ בְּ
רוּךְ הוּא  דושֹׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מֶּ

לוםֹ  לוםֹ מַלְאֲכֵי הַשָּׁ כֶם לְשָׁ בְתְּ שִׁ בְּ
רוּךְ הוּא דושֹׁ בָּ לָכִים הַקָּ לֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מַלְאֲכֵי עֶלְיוןֹ מֶּ

שלום עליכם, חלק מסדר הקידוש בערב שבת 

מִי,  רֵא בָהֶם שְׁ עָרִים, וְיִקָּ ל רָע יְבָרֵךְ אֶת הַנְּ אֵל אתִֹי מִכָּ לְאָךְ הַגֹּ הַמַּ
קֶרֶב הָאָרֶץ: ם אֲבתַֹי אַבְרָהָם וְיִצְחָק, וְיִדְגּוּ לָרבֹ בְּ וְשֵׁ

בראשית, פרשת ויחי, פרק מח, פס’ טז, ברכת יעקב, חלק מסדר ברכת הילדים בערב שבת 
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קידוש של שבת



לָל  עְלָהּ וְשָׁ הּ לֵב בַּ טַח בָּ נִינִים מִכְרָהּ: בָּ ת חַיִל מִי יִמְצָא וְרָחקֹ מִפְּ אֵשֶׁ
ים  תִּ ה צֶמֶר וּפִשְׁ רְשָׁ יהָ: דָּ ל יְמֵי חַיֶּ מָלַתְהוּ טוֹב וְלֹא רָע כֹּ לֹא יֶחְסָר: גְּ
קָם  בִיא לַחְמָהּ: וַתָּ רְחָק תָּ אֳנִיּוֹת סוֹחֵר מִמֶּ יהָ: הָיְתָה כָּ פֶּ חֵפֶץ כַּ עַשׂ בְּ וַתַּ
חֵהוּ  קָּ וַתִּ שָׂדֶה  זָמְמָה  לְנַעֲרֹתֶיהָ:  וְחֹק  לְבֵיתָהּ  טֶרֶף  ן  תֵּ וַתִּ לַיְלָה  עוֹד  בְּ
ץ זְרוֹעֹתֶיהָ: טָעֲמָה  אַמֵּ רֶם: חָגְרָה בְעוֹז מָתְנֶיהָ וַתְּ יהָ נָטְעָה כָּ רִי כַפֶּ מִפְּ
יהָ  וְכַפֶּ ישׁוֹר  בַכִּ חָה  לְּ שִׁ יָדֶיהָ  נֵרָהּ:  יְלָה  בַלַּ ה  יִכְבֶּ לֹא  סַחְרָהּ  טוֹב  י  כִּ
חָה לָאֶבְיוֹן: לֹא תִירָא לְבֵיתָהּ  לְּ רְשָׂה לֶעָנִי וְיָדֶיהָ שִׁ הּ פָּ פָּ מְכוּ פָלֶךְ: כַּ תָּ
מָן  וְאַרְגָּ שׁ  שֵׁ הּ  לָּ עָשְׂתָה  ים  מַרְבַדִּ נִים:  שָׁ לָבֻשׁ  יתָהּ  בֵּ כָל  י  כִּ לֶג  מִשָּׁ
עָשְׂתָה  סָדִין  אָרֶץ:  זִקְנֵי  עִם  בְתּוֹ  שִׁ בְּ עְלָהּ  בַּ עָרִים  שְּׁ בַּ נוֹדָע  הּ:  לְבוּשָׁ
אַחֲרוֹן:  לְיוֹם  שְׂחַק  וַתִּ הּ  לְבוּשָׁ וְהָדָר  נַעֲנִי: עוֹז  לַכְּ נָתְנָה  וַחֲגוֹר  ר  מְכֹּ וַתִּ
יתָהּ  בֵּ הֲלִיכוֹת  ה  צוֹפִיָּ לְשׁוֹנָהּ:  עַל  חֶסֶד  וְתוֹרַת  בְחָכְמָה  תְחָה  פָּ יהָ  פִּ
רַבּוֹת  וַיְהַלְלָהּ:  עְלָהּ  בַּ רוּהָ  וַיְאַשְּׁ בָנֶיהָ  קָמוּ  לֹא תֹאכֵל:  עַצְלוּת  וְלֶחֶם 
ה יִרְאַת  פִי אִשָּׁ קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּ נָה: שֶׁ לָּ נותֹ עָשׂוּ חָיִל וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּ בָּ

עָרִים מַעֲשֶׂיהָ: רִי יָדֶיהָ וִיהַלְלוּהָ בַשְּׁ נוּ לָהּ מִפְּ ל: תְּ ה’ הִיא תִתְהַלָּ
משלי, פרק לא, פס’ י-לא
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עֵינֵי אֱ-להִֹים וְאָדָם. וּמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טובֹ בְּ

יּוםֹ  מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם. וַיְכַל אֱ-להִֹים בַּ י וַיְכֻלּוּ הַשָּׁ שִּׁ יוםֹ הַשִּׁ
ל מְלַאכְתּוֹ  בִיעִי מִכָּ יּוםֹ הַשְּׁ ת בַּ בֹּ שְׁ ר עָשָׂה. וַיִּ בִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ הַשְּׁ
י בוֹ  שׁ אתֹוֹ. כִּ בִיעִי וַיְקַדֵּ ר עָשָׂה. וַיְבָרֶךְ אֱ-להִֹים אֶת יוםֹ הַשְּׁ אֲשֶׁ

רָא אֱ-להִֹים לַעֲשׂותֹ.  ר בָּ ל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ בַת מִכָּ שָׁ

פֶן.  רִי הַגֶּ ה ה’ אֱ-להֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם בּורֵֹא פְּ רוּךְ אַתָּ סַבְרִי מָרָנָן, בָּ

מִצְותָֹיו וְרָצָה  נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה ה’ אֱ-להֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ית,  רוןֹ לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁ אַהֲבָה וּבְרָצוןֹ הִנְחִילָנוּ זִכָּ ת קָדְשׁוֹ בְּ בַּ נוּ וְשַׁ בָּ
אַהֲבָה  ךָ בְּ ת קָדְשְׁ בַּ ה לְמִקְרָאֵי קדֶֹשׁ, זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם וְשַׁ חִלָּ תְּ

ת בָּ שׁ הַשַּׁ ה ה’ מְקַדֵּ רוּךְ אַתָּ נוּ. בָּ וּבְרָצוןֹ הִנְחַלְתָּ

עִתּוֹ. פּותֵֹחַ אֶת  ה נותֵֹן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ רוּ וְאַתָּ עֵינֵי כלֹ אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּ
רוּךְ  בָּ וְיִשְׂרָאֵל.  ת  בָּ הַשַּׁ שׁ  מְקַדֵּ רוּךְ  בָּ רָצוןֹ.  חַי  לְכָל  יעַ  וּמַשְׂבִּ יָדֶךָ 

ה ה’ אֱ-להֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעולָֹם הַמּוצִֹיא לֶחֶם מִן הָאָרֶץ. אַתָּ
קידוש ליל שבת 
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שולחן שבת



לשֹ סֵאִים  ישׁוּ לוֹ שָׁ ר רַב נַחְמָן הִגִּ ה בַּ ר רַב הוּנָא נִקְלַע לְבֵית רַבָּ ה בַּ רַבָּ
ה  י אַתָּ א?! אָמְרוּ לוֹ: כִּ רְקִיקִים. אָמַר לָהֶם: וְכִי הֱיִיתֶם יודְֹעִים, שֶאֲנִי בָּ

ה?!  נָּ עָדִיף לָנוּ מִמֶּ

חִים.  ה עָשָׂר טַבָּ לשָֹׁ שָרֹ מִשְּׁ רִים, בָּ ה עָשָׂר אַסְתֵּ לשָֹׁ שְׁ א קָנָה בִּ י אַבָּ רַבִּ
וַעֲשׂוּ.  מַהֲרוּ  וַעֲשׂוּ,  מַהֲרוּ  לָהֶם:  וְאומֵֹר  לֶת,  הַדֶּ תַח  פֶּ עַל  לָהֶם  וּמוֹסֵר 
תרגום, תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף קיט, עמ׳ א

זכרונם  רבותינו,  דברי  בכל  וכמבאר  מאד,  מאד  יקרה  שבת  אכילת 
לברכה, שבשבת צריכין דוקא לאכול ולשתות ולהרבות במעדנים. ...

כך שמענו מפיו הקדוש, זכרונו לברכה, כמה וכמה תורות על ענין 
מעלת קדושת אכילת שבת, שיקרה מאד. ואמר בפרוש שצריכין בשבת 
להרבות במאכל ובמשתה כפשוטו כי אכילת שבת היא כולה א-להות 

כולה קדש.
רבי נתן מרבי נחמן, ליקוטי מוהר”ן, חלק א, תורה קכה, ויאמר משה אכלוהו היום כי שבת היום

רבי נתן שטרנהרץ נולד בשנת תק”ם )1780( בעיר נמירוב שבאוקרינה. תלמידו המובהק 
של רבי נחמן מברסלב. חיבר את הספרים: ליקוטי מוהר”ן, ‘ספר המידות’ והדפיס לראשונה 
את ‘התיקון הכללי’ בשנת תקפ”א )1821(. נלקח לבית עולמו ביום י’ בטבת תר”ה )1844(.
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ה לְכָּ ת הַמַּ בָּ דִידוּת מְנוּחָתֵךְ אַתְּ שַׁ מַה יְּ
ה נְסוּכָה כֵן נָרוּץ לִקְרָאתֵךְ בּואִֹי כַלָּ בְּ

בְרָכָה גְדֵי חֲמוּדותֹ לְהַדְלִיק נֵר בִּ לְבוּשׁ בִּ
ל הָעֲבודֹותֹ לאֹ תַעֲשׂוּ מְלָאכָה כֶל כָּ וַתֵּ

רְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים תַעֲנוּגִים בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

ים ל מִינֵי מַטְעַמִּ מֵעֶרֶב מַזְמִינִים כָּ
מִים רְנְגולִֹים מְפֻטָּ עודֹ יוםֹ מוּכָנִים תַּ מִבְּ

ׂמִים תותֹ יֵינותֹ מְבֻשָּ ה מִינִים שְׁ מָּ וְלַעֲרוךְֹ כַּ
עָמִים לשׁ פְּ כָל שָׁ ים בְּ וְתַפְנוּקֵי מַעֲדַנִּ

רְבּוּרִים וּשְׂלָיו וְדָגִים תַעֲנוּגִים בַּ ג בְּ לְהִתְעַנֵּ

ת מְנוּחָה בָּ א יוםֹ שַׁ מֵעֵין עולָֹם הַבָּ
הּ יִזְכּוּ לְרובֹ שִׂמְחָה גִים בָּ תְעַנְּ ל הַמִּ כָּ

לוּ לִרְוָחָה יחַ יֻצָּ מֵחֶבְלֵי מָשִׁ
דוּתֵנוּ תַצְמִיחַ וְנָס יָגוןֹ וַאֲנָחָה פְּ

מה ידידות מנוחתך )להתענג בתענוגים(, מחבר לא ידוע, סימן מנחם
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דוֹלָה לְגִימָה שֶהִרְחִיקָה  ן קִסְמָא: גְּ י יוֹסִי בֶּ וּם רַבִּ י יוֹחָנָן מִשּׁ אָמַר רַבִּ
אֶתְכֶם  מוּ  קִדְּ לֹא  ר  אֲשֶׁ בַר  דְּ ‘עַל  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ מִיּשְׂרָאֵל  חוֹת  פָּ מִשְׁ תֵי  שְׁ
רוֹבִים, וּמְקָרֶבֶת  י יוֹחָנָן עַצְמוֹ אָמַר: מְרַחֶקֶת אֶת הַקְּ יִם’, וְרַבִּ חֶם וּבַמַּ לֶּ בַּ

עִים.  אֶת הָרְחוֹקִים, וּמַעֲלֶמֶת עֵינָיִים מִן הָרְשָׁ
תלמוד בבלי, מסכת סנהדרין, דף קג, עמ׳ ב

רבים ונכבדים מעם לועז, אשר הם באים בליל שבת לבית הכנסת וכן 
בליל יום טוב, ‘לשמוע אל הרינה ואל התפילה’, ואחרי כן הולכים לבית 
וועדם, ובבואם לביתם, יושבים לאכול בלא קידוש, יש מהם שלא נמצא 
אצלם יין כשר, וגם הן רבים עתה עם הארץ, שלא ידעו לבטא בשפתם 
יחשב להנהיג לקדש  ... אדרבא, למצווה  מלה אחת בלשון הקודש. 
בבית הכנסת ... ובזמן הזה, שאין דורנו דומה יפה, וכדי שלא תשתכח 

תורת קידוש מאנשים האלו.
חכם אליהו בכור חזן, תעלומות לב, חלק ג, סימן כ, סעיף ג, דפוס חיים מזרחי, אלכסנדריה, תרס”ג )1903(

חכם אליהו בכור חזן נולד בשנת תר”ח )1848( באיזמיר בטורקיה. בשנת תרל”ד )1874( מונה 
לחכם באשי של טריפולי. בשנת תרמ”ח )1888( מונה כרבה של אלכסנדריה. בין חיבוריו: 

‘תעלומות לב’, ‘נווה שלום’. נלקח לבית עולמו, ביום כ”ב בסיון תרס”ח )1908(.
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ם אֶת הָאֲוִיר,  י, נושֵֹׁ שִּׁ זֶה עודֹ יוםֹ שִׁ
ל מְשַׂחֲקִים שׁוּב תּופֶֹסֶת.  הָאורֹ וְהַצֵּ

יר,  מוּנותֹ יַלְדּוּת עַל הַקִּ לְחָן עָרוּךְ, תְּ הַשֻּׁ
נֶסֶת.  ית כְּ רותֹ לְבָנותֹ חוזְֹרותֹ מִבֵּ יָּ שַׁ

ב,  שׂורֵֹט לִי אֶת הַלֵּ ה, שֶׁ וְהָרֵיחַ הַזֶּ
לָתותֹ  ב וּפותֵֹחַ דְּ ב מִתְגַנֵּ נֵּ מִתְגַּ

ן,  יר יָשָׁ ר קָטָן, אֶל אותֹוֹ שִׁ אֶל אשֶֹׁ
ך דּורֹותֹ.  מֶשֶׁ עובֵֹר אֶצְלֵנוּ בְּ שֶׁ

נותֹ קְטָנותֹ,  לַח לִי מַתָּ הוּ שָׁ נותֹ קְטָנותֹ, מִישֶׁ מַתָּ
ל אֱמוּנָה.  נָה, עִגּוּלִים שֶׁ וָּ ל כַּ רְסִיסִים שֶׁ

נותֹ קְטָנותֹ,  לַח לִי מַתָּ הוּ שָׁ נותֹ קְטָנותֹ, מִישֶׁ מַתָּ
ש,  יֵּ אֵין, אֶת מַה שֶׁ ל אֶת מַה שֶׁ חַ לְקַבֵּ מוֹ הַכֹּ כְּ

שׁ...   בָר לְבַקֵּ ר כְּ מַה עודֹ אֶפְשָׁ
מתנות קטנות, מילים: נועם חורב. לחן: רמי קליינשטיין 
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ל  כָּ בּוֹ  ר  וִיסַדֵּ עָלָיו  אָכַלְנוּ  שֶׁ ה  הַזֶּ לְחָן  הַשֻּׁ אֶת  יְבָרֵךְ  הוּא  הָרַחֲמָן 
ל  כָּ לוֹם,  הַשָּׁ עָלָיו  אָבִינוּ,  אַבְרָהָם  ל  שֶׁ לְחָנוֹ  שֻׁ כְּ וְיִהְיֶה  עוֹלָם  י  מַעֲדַנֵּ
ל טוּב  כָּ נּוּ  מִמֶּ יֶחְסַר  וְאַל  ה.  תֶּ יִשְׁ נּוּ  מִמֶּ וְכָל צָמֵא  יֹאכַל,  נּוּ  מִמֶּ רָעֵב 

לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים. 
ברכת האורח, בתוך ברכת המזון

כל העולם, אין שורים אותו, רק עושים אותו כמות שהוא בשבת, וכן 
פשט המנהג גם אצל כמה מתופשי התורה, ואי אפשר לבטל מנהגם 
בשום אופן, ובפרט בערי המערב, שבהם שתיית התה, הולכת ומתגברת 
בשבתות  רעותה,  ואישה  רעהו  את  איש  שמבקרים  הביקור,  מרוב 
ובמועדים, שהכל פנויים, ואי אפשר לשרות כל-כך תה מערב שבת, 
מספק שמא יבואו המבקרים, שאם לא יבואו ילך לאיבוד, לכן צריך 
למצוא צד היתר לדבר ... ואם כן, כל ישראל ישתו, וייחדו, ויענגו את 

השבת, איש כמתנת ידו.
חכם יוסף משאש, מים חיים, חלק א, אוצרות המגרב, ירושלים, תש”ן )1990(, דף קב

חכם יוסף משאש נולד בשנת תרנ”ב )1892( במכנאס שבמרוקו. בשנת תרפ”ד )1924( מונה 
לרבה של תלמסאן שבאלג’יר. בשנת תשכ”ח )1968( מונה לרבה של חיפה. בין חיבוריו: 

‘אוצר המכתבים’ ו’מים חיים’. נלקח לבית עולמו ביום ב’ בשבט תשל”ד )1974(.
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יעַ, וּמַה טובֹ חֶלְקִי,  י הִגִּ שִּׁ יוםֹ שִׁ
י.  דַרְכִּ עִיר, לָשׂוּחַ כְּ אֲסובֵֹב בָּ
ל הֶחָכָם נָבוןֹ  יתוֹ שֶׁ מֵחַלּוןֹ בֵּ
אוןֹ:  ת נִשְמָעִים בְּ בָּ יּוּטֵי שַׁ פִּ

מוֹ בָבַת רורֹ יִקְרָא לְבֵן וּלְבַת וְיִנְצָרְכֶם כְּ דְּ
ת )דרור יקרא, דונש בן לברט( בָּ יוםֹ שַׁ בוּ נוּחוּ בְּ ת שְׁ בַּ מְכֶם וְלאֹ יֻשְׁ נְעִים שִׁ

מורַֹד הָרְחובֹ,  י בְּ נִיתִי וְהָלַכְתִּ פָּ
אתִי, אהֶֹל יַעֲקבֹ.  רֶם בָּ עַד הַכֶּ

ן טובִֹים,  ל מורִֹי בֶּ יתוֹ שֶׁ מֵחַלּוןֹ בֵּ
קולֹ מְסַלְסֵל הוּא וּבָנָיו עונִֹים:  בְּ

מָה, ל נְשָׁ ה כָּ ל מְחַיֶּ אֲדוןֹ הַכֹּ
יְצַו חַסְדּוֹ לְבַת נָדִיב חֲכָמָה )אדון הכול, מארי סאלם שבזי(

י הַטּובֹ,  שִּ ל עֶרֶב יוםֹ שִׁ וּצְלִילִים שֶׁ
סִמְטָה וּרְחובֹ רֶך יְלַוּוּנִי בְּ דֶּ בַּ

ה לֵיְיב  י משֶֹׁ ל רַבִּ יתוֹ שֶׁ מֵחַלּוןֹ בֵּ
י. ה בָּ בָּ בַּ בַּ בַּ י יָא בַּ ה בָּ בָּ בַּ בַּ בַּ גּוּן קולֵֹחַ גּובֵֹר וּמִתְלַהֵב: יָא בַּ הַנִּ

יום שישי הגיע, מילים ולחן: אביהו מדינה 
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עונג שבת



פֶשׁ וְהַגּוּף, עִנּוּג לָעֶלְיוֹנִים  ל, עִנּוּג הַנֶּ ל הַכֹּ ת עֹנֶג’ - עִנּוּג שֶׁ בָּ ‘וְקָרָאתָ לַשַּׁ
אוֹתָהּ,  זְמִין  יַּ שֶׁ  - וְקָרָאתָ?  זֶה  מַה   - ת’  בָּ לַשַּׁ ‘וְקָרָאתָ  חְתּוֹנִים.  וְלַתַּ
זְמִין אוֹרֵחַ  מַּ מוֹ מִי שֶׁ נִים, כְּ לוֹמַר מְזֻמָּ אֱמַר: מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ, כְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ
זְמִינִים  מַּ שֶׁ מוֹ  כְּ אוֹתָהּ  זְמִין  יַּ שֶׁ עֹנֶג,  ת  בָּ לַשַּׁ וְקָרָאתָ  זֶה  וְעַל  לְבֵיתוֹ. 
רָאוּי  ה כָּ תֶּ מַאֲכָל וּבְמִשְׁ רָאוּי בְּ ן כָּ ן וּבְבַיִת מְתֻקָּ לְחָן מְתֻקָּ שֻׁ אוֹרֵחַ, בְּ

מִים.   אָר הַיָּ יוֹתֵר עַל שְׁ
תרגום, זוהר, פרשת בשלח, דף מז, עמ׳ ב

מזון הנשמה הוא השבת שהוא יום של הנשמה, כי ביום הזה מתנערת 
הנשמה מאבק ימות החול ומתחדשת בבחינת ‘נשמתין חדתין’, 
ומחדשת קרבתה לא-להים חיים. וזה פירוש: ‘השבת נועם הנשמות’ - 

שהנשמות יונקות את מזונן, שהוא הנועם והמתיקות משבת.
הרב שלום נוח ברזובסקי, נתיבות שלום, שבת, בית אברהם, ירושלים, תשמ”ט )1989(, עמ’ סד

הרב שלום נח ברזובסקי נולד בשנת תרע”א )1911( בברנוביץ בלארוס. בשנת תרצ”ה 
)1935( עלה לארץ והתגורר בטבריה. בשנת תשמ”א )1981( התקבל כאדמו”ר מסלונים. 
בין חיבוריו: ‘תורת אבות’, ’נתיבות שלום’ ו’דברי שלום ואמת’. נלקח לבית עולמו ביום 

ז’ באב תש”ס )2000(.
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ה יר וּתְהִלָּ שִׁ ת בְּ בָּ ה לִקְרַאת שַׁ ה בּואִֹי כַלָּ בּואִֹי כַלָּ
תוֹ לָּ חָתָן לִקְרַאת כַּ ה כְּ פִלָּ ר תְּ רָכותֹ אֲסַדֵּ בַע בְּ שֶׁ בְּ

ל מְלַאכְתּוֹ  בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ כִּ

ן שׁ וְתִהְיֶה מְזֻמָּ לְבַּ מָן תִּ רְקָמותֹ וּבִגְדֵי אַרְגָּ
יתוֹ לְחַן בֵּ ן יִהְיֶה עָרוּךְ שֻׁ נֶה זֵכֶר לַמָּ וְלֶחֶם מִשְׁ

ל מְלַאכְתּוֹ בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ כִּ

מֵן חָטבֹ יַחֲטבֹ יַיִן טובֹ וּבָשָׂר שָׁ ת בְּ בָּ ג שַׁ יְעַנֵּ
תוךְֹ טִירָתוֹ מֶלֶךְ בְּ גַן רָטבֹ כְּ וְיִהְיֶה בֵיתוֹ כְּ

ל מְלַאכְתּוֹ  בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ כִּ

בָבותֹ אָגָה מִלְּ ענֶֹג נִקְרָא בְלִי עַצְבוּת יָסִיר דְּ
שִׂמְחָתוֹ  ם בְּ נִים עִם אָבותֹ יִשְׂמְחוּ כֻלָּ יִשְׂרָאֵל יַחַד בָּ

ל מְלַאכְתּוֹ  בַת מִכָּ י בוֹ שָׁ כִּ

ׂא בְרָכָה הֲלָכָה מֵאֵת ה’ יִשָּ לשֹׁ סְעוּדותֹ כַּ שָׁ בְּ
תּוֹ בַּ שַׁ ת בְּ בָּ י תורָֹה הַנְסוּכָה הִלְכותֹ שַׁ וּמִדְרְשֵׁ

כי בו שבת מכל מלאכתו, חכם משה בן יעקב אדהאן. ראב”ד מכנאס, נפטר בשנת תצ”ו )1736(
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י,  יוֹם קָדְשִׁ ת רַגְלֶךָ, עֲשׂוֹת חֲפָצֶךָ בְּ בָּ יב מִשַּׁ שִׁ אִם תָּ
ד,  ת עֹנֶג, לִקְדוֹשׁ ה’ מְכֻבָּ בָּ וְקָרָאתָ לַשַּׁ

בָר -   ר דָּ צוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּ רָכֶיךָ, מִמְּ דְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּ וְכִבַּ
מֳתֵי אָרֶץ,  יךָ עַל בָּ בְתִּ ג עַל ה’, וְהִרְכַּ תְעַנַּ אָז תִּ
ר.  בֵּ י ה’ דִּ י פִּ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ, כִּ וְהַאֲכַלְתִּ

קידושא רבא, סדר הקידוש לשבת בבוקר

יש לחקור נשים אלה שלנו, שאוכלות ושותות קודם תפילה של שבת, 
ומקדשים להן האנשים. אם יפה עושים או לא. ...

נשים ששותות הקאהו”י בבוקר של שבת, קודם קידוש, לא יפה הן 
עושות, כפי הנראה, ולכן נראה שהטוב והישר, שהנשים מיד בבוקר 
של שבת יאמרו איזה בקשה על המזוזה, ושוב יאמרו קידוש, ואחר כך 
ישתו הקאהו”י. ובלאו הכי מחויב האיש ללמד לאנשי ביתו שיאמרו 

איזה בקשה לקיים מצוות תפילה.
חכם אברהם אלקלעי, חסד לאברהם, חלק א, אורח חיים, סימן ו, דפוס סעדיה הלוי, סלוניקי, תקע”ג )1813(, דף יא

חכם אברהם אלקלעי נולד בשנת תק”ט )1749( בסלוניקי ביוון. בשנת תק”מ )1780(, עבר 
לדובניצה בבולגריה, ונתמנה לרבה. בשנת תק”ע )1810( עלה לארץ והתיישב בצפת. בין 
חיבוריו: ‘זכור לאברהם’ ו’חסד לאברהם’. נלקח לבית עולמו ביום ו’ באדר תקע”א )1811(.
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ה אָמַר הָאֵל.  מורֹ וְגַם זָכורֹ, כֹּ י אֵלֶיךָ יִשְׂרָאֵל, שָׁ שִּ בואֹ הַשִּׁ שֶיָּ כְּ
חַר הָאֵל.  ךָ בָּ מורֹ וְגַם זָכורֹ, בְּ י אֵלֶיךָ יִשְׂרָאֵל, שָׁ שִּ בואֹ הַשִּׁ שֶיָּ כְּ

בִיעִי, יִשְׂמַח לְבָבִי.  נוּ תּוךֹ גְּ נוּ לִי יַיִן, תְּ תְּ
אֵבִי. ל יְגונִֹי וְסָר כְּ א כָּ יוםֹ זֶה נֶחְבָּ בְּ

י,  שִּׁ א הַשִּׁ י בָּ בִיעִי, כִּ נוּ תּוךֹ גְּ נוּ לִי יַיִן, תְּ תְּ
י.  ם נַפְשִׁ י? לאֹ עִמָּ לִישִׁ נִי אוֹ שְׁ מַה לִי מִיּוםֹ שֵׁ

נַי, מַלְאָכִים מֵעָלַי, י שָׂמֵחַ וְקורְֹנִים פָּ לִבִּ
ירַי, יִשְׂרָאֵל אַחֲרָי. נִגּוּנֵי שִׁ ג בְּ אֶתְעַנֵּ

לְחָנֶךָ, וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ, יִהְיוּ סְבִיב שֻׁ
ב עַל יַד יְמִינֶךָ. )רבי  אברהם ענתבי, אם חכם ליבך( לַח מַלְאָךְ לְפָנֶיךָ, נִצָּ יִשְׁ

כשיבוא השישי, מילים ולחן: ציון שרעבי

לִי מְצָרִים  ת נותְֹנִים לוֹ נַחֲלָה בְּ בָּ ג אֶת הַשַּׁ עַנֵּ ל הַמְּ י יוסִֹי: כָּ וּם רַבִּ י יוחָֹנָן מִשּׁ אָמַר רַבִּ
יךָ נַחֲלַת יַעֲקבֹ אָבִיךָ’.  מֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּ יךָ עַל בָּ בְתִּ ג עַל ה’ וְהִרְכַּ תְעַנַּ אֱמַר ‘אָז תִּ שֶנֶּ

תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף קיח, עמ׳ א
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ל  כָּ ת  בָּ שַׁ א  בָּ נֵר,  רְווּיִים אוֹר  אֵין  ילוֹת  הַלֵּ כָל  בְּ שֶׁ וַחֲצֵרוֹת,  ים  תִּ בָּ יֵשׁ 
עֵינְךָ, דּוֹמִים  ימוֹת הַחול אֵינָם חֲשׁוּבִים בְּ בִּ נֵי אָדָם, שֶׁ יִת מֵאִיר. ...בְּ הַבַּ
ל זַעַם, וְכָל עַיִן מְאִירָה.  נִים שֶׁ קוּ פָּ לְּ עָה לִבְנֵי מָרוֹם. נִסְתַּ אוֹתָהּ הַשָּ בְּ
ש”י עגנון, תמול שלשום, הוצאת שוקן, תל-אביב, תשי”ב )1952(, עמ’ 262

כל מה שהיו רוצים לטעום במן היו טועמים, ואם כן קשה: למה היו 
מתאווים לבשר, כיוון שהיו טועמים אותו?! אם כן, על כורחך, שהטעם 

- אינו דומה אוכל ורואה, לאוכל ואינו רואה. ...

אם כן ממילא שצריך להדליק נרות, שהרי צריך לסעוד כפי הכתוב 
שלוש סעודות היום, ואם אינו מדליק הווה לו כמי שאינו אוכל, ולא 

קיים עונג שבת שהיא סעודת שבת.
חכם אליעזר די אבילה, חסד ואמת, פרק טז, בני יששכר, ירושלים, תשס”ז )2007(, עמ’ קפט

חכם אליעזר די אבילה נולד בשנת תע”א )1711( ברבאט שבמרוקו, לימים שימש כרב העיר. 
בחיבוריו: ‘מגן גיבורים’, ‘מלחמת מצווה’, ‘מעיין גנים’, ‘באר מים חיים’ - שו”ת; ו’חסד ואמת’. 

חכם אליעזר די אבילה נפטר לבית עולמו ביום ג’ באדר א’ תקכ”א )1761(. 

עמוד • 48



ינוֹ וּבֵינִי מְרֵנִי אותֹ הִיא לְעולְֹמֵי עַד בֵּ ת אֵל יִשְׁ בָּ מְרָה שַׁ י אֶשְׁ כִּ

בְרֵי צְרָכִים ר בּוֹ דִּ דַבֵּ ם מִלְּ רָכִים גַּ אָסוּר מְצאֹ חֵפֶץ לַעֲשׂותֹ דְּ
מֵנִי תורַֹת אֵל וּתְחַכְּ ה בְּ בְרֵי סְחורָֹה אוֹ דִבְרֵי מְלָכִים אֶהְגֶּ דִּ

י ה לְדורֹ רִאשׁוןֹ נָתַן קְדושִֹׁ י הִנֵּ בּוֹ אֶמְצְאָה תָמִיד נוחַֹ לְנַפְשִׁ
יל מְזונִֹי י יַכְפִּ שִּׁ כָל שִׁ כָה בְּ י כָּ שִּׁ שִּׁ נֶה בַּ תֵת לֶחֶם מִשְׁ מופֵֹת בְּ

נִים לְפָנָיו דַת הָאֵל חקֹ אֶל סְגָנָיו בּוֹ לַעֲרךְֹ לֶחֶם פָּ ם בְּ רָשַׁ
פּוּר עֲונִֹי י נְבונָֹיו אָסוּר לְבַד מִיּוםֹ כִּ ן לְהִתְעַנּותֹ בּוֹ עַל פִּ עַל כֵּ

שָׂר וְדָגִים עֲנוּגִים לֶחֶם וְיַיִן טובֹ בָּ ד הוּא יוםֹ תַּ הַיּוםֹ מְכֻבָּ
חֵנִי י יוםֹ שְׂמָחותֹ הוּא וּתְשַׂמְּ ׂיגִים כִּ ׂמֵחִים בּוֹ הֵם שִׂמְחָה מַשִּ הַשְּ

בורִֹית י בְּ ס בּוֹ לִבִּ ן אֲכַבֵּ מֵחֵל מְלָאכָה בּוֹ סופֹוֹ לְהַכְרִית עַל כֵּ
חֲרִית מוּסָף וְגַם מִנְחָה הוּא יַעֲנֵנִי לָה אֶל אֵל עַרְבִית וְשַׁ לְּ אֶתְפַּ

כי אשמרה שבת, רבי אברהם אבן עזרא 
נולד בשנת ד’תתמ”ט )1089( בטודלה בספרד. רב, פילוסוף ומשורר. נפטר בשנת ד’תתקכ”ד )1164(
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שבת אהבה



הָיְתָה  וּמַה  רָהּ,  וְכִיְּ רָהּ  וְצִיְּ ה,  חֻפָּ לוֹ  עָשָׂה  שֶׁ לְמֶלֶך,  ל  מָשָׁ אָמַר:  נֵיבָא  גְּ
ת. בָּ שַׁ  - חָסֵר?  הָעולָֹם  הָיָה  מַה  ךְ  כָּ לְתוכָֹהּ.  נֵס  כָּ תִּ שֶׁ ה  לָּ כַּ  - חֲסֵרָה? 
בראשית רבא, פרשת בראשית, פרשה י, סימן ט

רבותינו  שאמרו  כעניין  השבת,  ביום  הכלה  את  לפקוד  החתן  שבא 
זיכרונם לברכה: ‘בואי כלה בואי כלה’, ועוד אמרו: ‘בואו ונצא לקראת 
כלה מלכתא’. והכלה באה להתקשט בתכשיטיה, בבית המקדש למטה 

ביום השבת. ...

ועוד דע כי בשבת ירבה השפע מהמקור העליון, אשר לא יכזבו מימיו, 
ומתרבה השמן הטוב בכל הספירות, ולכן יתרבו הגוונים בכלה, שהיא 
כמו שמובא:  כן  גם  וכן החתן  נראים מתוכה.  הגוונים  המראה שכל 

‘כחתן יכהן פאר וככלה תעדה כליה’.
חכם דוד בן זמרא, מצודת דוד, מצווה שעט, הוצאת יריד הספרים, ירושלים, תשס”ג )2003(, עמ’ שסא

חכם דוד בן זמרה, נולד בשנת ר”מ )1479( בספרד. גורש בשנת רנ”ב )1492(, ונדד לפאס 
שבמרוקו, ומשם לצפת. בשנת רע”ג )1513( עבר למצרים. בשנת שי”ג )1553( חזר לצפת. 
בין חיבוריו: שו”ת הרדב”ז ו’דברי דוד’. נפטר לבית עולמו ביום כ”א בחשוון של”ד )1573(.
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פֶן הֵנֵץ רִמּונִֹי רְחָה הַגֶּ י פָּ ה בּואִֹי לְגַנִּ לָּ עֵת דּודִֹים כַּ

בַר ק גָּ תָו עָבַר קוּמִי רַעְיָתִי הַחֵשֶׁ ם הַסְּ שֶׁ חָלַף הַגֶּ
ן דּודַֹי לָךְ מַחְמַד עֵינִי ם אֶתֵּ ר שָׁ דְבָּ מִּ ׂדֶה נָלִין בַּ נֵצֵא הַשָּ

חַת לְשׁונֵֹךְ בַשׁ וְחָלָב תַּ ךְ דְּ נֵּ לֶג שִׁ שֶּׁ יָפִית וְנָעַמְתְּ כַּ
מִיעִינִי מַרְאֵךְ הַרְאִינִי צְאִי נָא וּרְעִי בְעִקְבֵי צאֹנֵךְ קולֵֹךְ הַשְׁ

יָפְיֵךְ עֵינַיִךְ יונִֹים ים לִרְאותֹ בְּ נִּ גַּ י עָפְרָה לִרְעותֹ בַּ יָרַדְתִּ
י יֵינִי לְחָן מָסַכְתִּ י שֻׁ ים עָרַכְתִּ נִּ אָרִיתִי מורִֹי לִלְקוטֹ שׁושַֹׁ

בּותֹ ים לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּותֹ אֶת הָאַהֲבָה לַיְלָה לאֹ תִשְׁ מַיִם רַבִּ
ח יְמִינִי כַּ שְׁ חֵךְ תִּ כָּ מִיּוםֹ נְדודֵֹךְ נָשָׂאתִי רִיבותֹ עודֹ אִם אֶשְׁ

עת דודים כלה, רבי חיים בן סהל. חי בירושלים בשלהי האלף החמישי )המאה ה-10(

פְנוֹ הֵבִיא עִמּוֹ,  רְמוֹ, וּפְרִי גַּ דּודִֹי יָרַד לוֹ מִכַּ
לְבָבוֹ.  דַרְכּוֹ וְגִיל לוֹ בִּ רָחִים קָטַף לוֹ בְּ פְּ

עֲרָב, וּכְבָר מֵעל זָרַח כּוכָֹב,  מַּ קְעָה בַּ ה שָׁ חַמָּ
אָהֳלָיו.  ת הַדְרַת זָהָב, אִישׁ אִישׁ בְּ בָּ מָלאָה שַׁ

ר בְחִיל וָרַעַד  ת הוּא יְזַמֵּ בָּ וּבַשַּ
ל לֵאלהָֹיו עַל טוּב וָנַחַת. ירֵי הַלֵּ שִׁ

דודי ירד לו מכרמו, מילים ולחן: אביהו מדינה 
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אָדָם  רוּךְ הוּא בָּ דוֹשׁ בָּ מָה יְתֵרָה נוֹתֵן הַקָּ ן לָקִישׁ: נְשָׁ מְעוֹן בֶּ י שִׁ אָמַר רַבִּ
נוּ. ת נוֹטְלִים אוֹתָהּ מִמֶּ בָּ ת, וּלְמוֹצָאֵי שַׁ בָּ עֶרֶב שַׁ

תרגום, תלמוד בבלי, מסכת ביצה, דף טז, עמ׳ א

אבל בשבת נתווסף בכל אחד, נשמה יתירה, והיינו שנולד בכנסת ישראל 
דבר חדש ממש, מה שאין נמצא בהם בחול. והיינו בחינת אהבה ורצון 

לה’ שלמעלה מן השכל וההתבוננות. ...

נולדת  שאינה  האהבה,  בחינת  הוא  האדם  בנפש  זו  בחינה  וגילוי 
כי אם היא אהבה פשוטה, שלמעלה מן השכל,  מהתבוננות השכל, 

שזהו בחינת יחידה שבנפש, שלמעלה מהחכמה. ...

ובחינת אהבה ורצון זה לה’, מתגלה בנפש אדם ביום השבת דוקא, והיא 
בחינת אהבה רבה שהיא באה מלמעלה למטה, בנפש הא-להית בשבת. 
רבי שניאור זלמן ברוכוביץ’, תורה אור, פרשת ויקהל, פרק ז, סימן ד, דפוס ישראל יצחק, קפוסט, תקצ”ז )1837(

רבי שניאור זלמן ברוכוביץ’, האדמו”ר הזקן, נולד בשנת תק”ה )1745( בליוזנה שבבלארוס. 
בשנת תקמ”ו )1786( קיבל את הנהגת החסידים בכלל רוסיה. הוא ייסד את שיטת חב”ד. 
בשנת תקנ”ט )1798( נדון למוות על שאסף כספים עבור ארץ ישראל, ושוחרר ממאסרו. 
בחיבוריו: ‘ספר התניא’ ו’שולחן ערוך הרב’. נפטר לבית עולמו ביום כ”ד בטבת תקע”ג )1812(.
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יְצַו חַסְדּוֹ לְבַת נָדִיב חֲכָמָה מָה  ל נְשָׁ ה כָּ ל מְחַיֶּ אֲדוןֹ הַכֹּ
עַת עֲלֵי כָל הָאֲדָמָה פַּ וּמַשְׁ אַר יְקָרוֹ  ה מֵעֲנַן תֹּ לְבוּשָׁ

צִלּוֹ נֶעֱלָמָה וְעִם דּודָֹהּ בְּ עורֵֹר  ים תְּ בוּל יַמִּ י גְּ לֵּ אוןֹ גַּ שְׁ
רֶת וְרָמָה וּמַעֲלָתָהּ מְהֻדֶּ נַהֵל  בָטֵינוּ תְּ עְלָהּ שְׁ חֵן בַּ בְּ

ה מִזְרָחָה וְיָמָּ יק בְּ צְבִי צַדִּ מַעְנוּם  נַף אֶרֶץ שְׁ זְמִירותֹ מִכְּ
מָה לִי עָוןֹ וְאַשְׁ ים הֵם בְּ נְקִיִּ ר  ישֶֹׁ מִיד בְּ רִים הולְֹכִים תָּ יְשָׁ

תֵימָה י בְּ וְלָהֶם נִכְסְפָה נַפְשִׁ רוּרִים  ם בְּ לָּ מוּעָתָם לְטובֹ כֻּ שְׁ
בֶר וְעַלְמָה צִיּוןֹ נִשְׂמְחָה גֶּ בְּ לַח לָנוּ יְדִידִי  צֳרִי גִלְעָד שְׁ

אדון הכל, מארי סאלם שבזי. נולד בנג’ד אלווליד בתימן בשנת שע”ט )1619(. נפטר בשנת ת”פ )1720(

י.  י וְלִבִּ אַהֲבַת רַעְיָה רְצונִֹי, מַחְמַד נַפְשִׁ
י.  ה לְעָצְבִּ לְחָה מַרְפֶּ אֲלָה צוּרִי וְקונִֹי, יִשְׁ אֶשְׁ

ה.  פִלָּ תְּ הִירִים בַּ ה, הַזְּ הִלָּ ין שְרִֹידֵי הַקְּ ה, בֵּ רֶך מְסִלָּ אֵלְכָה דֶּ

י.  י וְחַרְבִּ תִּ מוֹ קַשְׁ י שְׁ קָרְאִי יַעֲנֶנִי, כִּ ם בְּ גַּ
י.  קִרְבִּ הֱמֶה רוּחִי בְּ כֶל רַעְיונִֹי, תֶּ שֵֹּ רַק בַּ

ה יְגונִֹי, אֶעֱמדֹ שַחֲרִי וְעַרְבִי.  אֶשְׂמְחָה אֲנְשֶׁ
י וְעולְֹבִי. חָה עֻלִּ כְּ נעַֹם הֶגְיונִֹי, אֶשְׁ י בְּ כִּ

אהבת רעיה, מארי סאלם שבזי 
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מָעֵאל  י יִשְׁ ה, וְהִכְנִיסוּהָ לְבֵית רַבִּ ת אֲחוֹתוֹ הֲנָיָּ דַר מִבַּ נָּ אֶחָד שֶׁ מַעֲשֶׂה בְּ
ירוֹ  ? אָמַר לוֹ: לָאו. וְהִתִּ נִי, לְזוּ נָדַרְתָּ מָעֵאל: בְּ י יִשְׁ וְיִפּוּהָ. אָמַר לוֹ רַבִּ

מָעֵאל.  י יִשְׁ רַבִּ
נוֹת יִשְׂרָאֵל נָאוֹת הֵן, אֶלָא  מָעֵאל וְאָמַר: בְּ י יִשְׁ כַה רַבִּ עָה בָּ אוֹתָה שָׁ בְּ

לְתָן.  הָעֲנִיוּת מְנַוָּ שֶׁ
משנה, מסכת נדרים, פרק ט, משנה י

הזאת, המעלה,  אותם השמירה  לולא אלה העתים, שאתם שומרים 
מפני שהם מאת הא-להים, ולעלות חזקות כמו ׳זכר למעשה בראשית׳, 
׳זכר ליציאת מצרים׳, ׳זכר למתן תורה׳, וכלם עניינים א-להיים, אתם 

מזהרים בשמירתם. 

ולולא הם לא היה אחד מכם לובש בגד נקי, ולא היה לכם קבוץ לזכרון 
תורתכם מפני שפלות נפשכם בהתמדת הגלות עליכם. ולולא הם לא 
יום אחד בארך ימיכם, וכבר היה לכם בזה ששית  הייתם מתנעמים 
יכולים עליה, מפני  ומנוחת הנפש. אין המלכים  ימיכם מנוחת הגוף 

שנפשותם אינם מתישבות ביום מנוחתם.
רבי יהודה הלוי, ספר הכוזרי, תרגום רבי יהודה אבן תיבון, מאמר שלישי, סעיף י

רבי יהודה הלוי )אבו אל חסן אל לאוי( נולד בשנת ד’תתנה )1075( בקירוב, בטודלו שבספרד. 
חכם, פילוסוף ומשורר מגדולי משוררי ‘תור הזהב’. בהיותו בן שישים החליט לעלות לארץ 
ישראל, אך לא נודע אם הגיע אליה או לא. נלקח לבית עולמו בחודש אב בשנת ד’תתק”א 1141 

בקירוב. כתב שירי קודש וחול רבים וחיבורו החשוב ביותר הוא ספר הכוזרי.
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י צֳרִי לְבָבִי זִכְרוֹ כְצוּף וָמָן בִּ שְׁ תִּ
צוּרִי סְלַח לְחובִֹי אַל יַאֲרִיךְ זְמָן

לוּת יְהודְֹךָ    תוךְֹ יַם גָּ ר בְּ יֶלֶד אֲשֶׁ
יָדְךָ                        ם חָתוּם בְּ טָר מְקֻיָּ הוצִֹיא שְׁ

ם לִפְדּותֹ יְחִידְךָ                   רִיר וְקַיָּ רִיר בָּ שָׁ
יאֹמַר רְאֵה כְתָבִי חָזָק וְנֶאֱמָן                         

י וְיִרְמְיָה                רִים חַגַּ שֵׁ עֵדִים מְאדֹ כְּ
עְיָה             חָתְמוּ בְתוךֹ סְפָרִים יואֵֹל וִישַׁ

יָהּ                 קְרְאִים בְּ בוּרִים הַנִּ קוּמָה רְפָא שְׁ
א לְנַעֲמָן                          חָלְיָם רְפָא כְנָבִיא רִפֵּ

תשבי צורי לבבי, מחבר לא ידוע, סימן יעקב

חִי וְהודִֹי לָאֵל,  בְּ ה הַלְלִי יָ-הּ, שַׁ מָּ ךְ. יונָֹה תַּ פְאַרְתֵּ גְדֵי תִּ י בִּ לוּתֵךְ וְלִבְשִׁ הַחֲלִיפִי לבשׁי גָּ
ה, הֵקִים לָךְ מודָֹע וְגואֵֹל. לְמוּדָה עֲנִיָּ אֵינֵךְ עודֹ גַּ

ב הָאֵל  שָׁ י  כִּ עֲלֵךְ,  בַּ עֲטֶרֶת  ה  לָּ כַּ בּואִֹי  ךְ.  פְאַרְתֵּ תִּ גְדֵי  בִּ י  וְלִבְשִׁ לוּתֵךְ  גָּ הַחֲלִיפִי לבשׁי 
לְמוּ יְמֵי אֶבְלֵךְ. לְאָהֳלֵךְ, חָמַל עָלַיִך וּגְאָלֵךְ, וְשָׁ

החליפי בגדי גלותך, רבי אשר מזרחי
נולד בירושלים בשנת תר”ן )1890(. פעל בתוניס. נפטר בתוניס בשנת תשכ”ז )1967( 
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בִגְבוּרֹתָיו  עֻזּוֹ. הַלְלוּהוּ  רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ,  הַלְלוּ 
נֵבֶל וְכִנּוֹר. הַלְלוּהוּ  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ. הַלְלוּהוּ בְּ רֹב גֻּ הַלְלוּהוּ כְּ
הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  וְעוּגָב.  ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  בְתֹף 

ל יָהּ, הַלְלוּ יָהּ. הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ל הַנְּ צִלְצְלֵי תְרוּעָה. כֹּ בְּ
תהלים, פרק קנ, פס’ א-ו

מַעֲשָיׂו - ואפילו על הדגים מתחת לים,  ל  וְרַחֲמָיו עַל כָּ ל  לַכֹּ טוֹב ה’ 
ועד עוף השמיים גברו רחמיו, לא כל שכן על בן אדם אשר הוא בצלם 

א-לוהים ודמותו. 
חכם עלוואן אבידני, מעשה הגדולים, בראשית, וירא, סעיף ח, ירושלים, תשל”ח )1978(, עמ’ רנה

חכם עלוואן שמעון אבידני נולד בשנת תרמ”א )1881( בכפר נרווא בכורדיסטן. שימש כרב 
העיר עמדייה. בשנת תרע”ז )1917( גויס לצבא התורכי בתוך מלחמת העולם. חזר וארגן עליית 
קהילתו לארץ. בשנת תרצ”ד )1933(, עלה בעצמו והתיישב בירושלים. בין חיבוריו: ‘מעשה 

הגדולים’ ו’קרבנין ועלוואן’. נפטר לבית עולמו ביום כ”ט בתמוז תשמ”א )1981(.
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נְחִיל  לֶךְ יוצֵר כּל. הַמַּ נוּ לַמֶּ ה וְכָבוד יִתְּ בַח וִיקָר וּגְדֻלָּ ל יְצוּרָיו. שֶׁ לְפִיכָךְ יְפָאֲרוּ לָאֵל כָּ
ת קדֶשׁ. בָּ יום שַׁ מְנוּחָה לְעַמּו יִשְׂרָאֵל בְּ

מתוך תפילת שחרית של שבת

נוּ  פָאֵר וּתְרומֵֹם זִכְרְךָ מַלְכֵּ שָׂר תְּ ל בָּ מְךָ ה’ אֱלוֹהֵינוּ וְרוּחַ כָּ בָרֵךְ אֶת שִׁ ל חַי תְּ מַת כָּ נִשְׁ
ה אֵל. מִיד מִן הָעולָֹם וְעַד הָעולָֹם אַתָּ תָּ

נשמת כל חי, מתוך תפילת שחרית של שבת

מָה, שָׁ פִי כָל הַנְּ רוּךְ וּמְברָֹךְ בְּ עֲשִׂים, בָּ ל הַמַּ אֵל אָדוןֹ עַל כָּ
עַת וּתְבוּנָה סובְֹבִים הודֹוֹ, דְלוֹ וְטוּבוֹ מָלֵא עולָֹם, דַּ גָּ

בָה, רְכָּ כָבודֹ עַל הַמֶּ ר בְּ דֶשׁ וְנֶהְדָּ אֶה עַל חַיּותֹ הַקֹּ תְגָּ הַמִּ
זְכוּת וּמִישׁורֹ לִפְנֵי כִסְאוֹ, חֶסֶד וְרַחֲמִים מָלֵא כְבודֹוֹ,

ל, בִינָה וּבְהַשְׂכֵּ דַעַת בְּ רָאם אֱ-להֵֹינוּ, יְצָרָם בְּ בְּ טובִֹים מְאורֹותֹ שֶׁ
בֵל, קֶרֶב תֵּ לִים בְּ הֶם לִהְיותֹ מושְֹׁ חַ וּגְבוּרָה נָתַן בָּ כֹּ

כָל הָעולָֹם, מְלֵאִים זִיו וּמְפִיקִים נגַֹהּ, נָאֶה זִיוָם בְּ
אֵימָה רְצוןֹ קונֵֹיהֶם, בואָֹם, עושִֹׂים בְּ צֵאתָם, שָׂשִׂים בְּ שְׂמֵחִים בְּ

ה לְזֵכֶר מַלְכוּתוֹ, מוֹ, צָהֳלָה וְרִנָּ אֵר וְכָבודֹ נותְֹנִים לִשְׁ פְּ
בָנָה, זְרַח אורֹ, רָאָה וְהִתְקִין צוּרַת הַלְּ מֶשׁ וַיִּ קָרָא לַשֶּׁ

ל צְבָא מָרוםֹ, בַח נותְֹנִים לוֹ כָּ שֶׁ
דֶשׁ. י הַקֹּ ה -  שְׂרָפִים וְחַיּותֹ וְאופַֹנֵּ פְאֶרֶת וּגְדֻלָּ תִּ

אל אדון על כל המעשים, מתוך תפילת שחרית של שבת
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נּוּ. וְעָנִי וְאֶבְיוֹן  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ אמַרְנָה: ה’, מִי כָמוֹךָ, מַצִּ ל עַצְמֹתַי תֹּ כָּ
יעַ.  וְתוֹשִׁ יב  קְשִׁ תַּ ל  הַדַּ צַעֲקַת  מַע.  שְׁ תִּ ה  אַתָּ ים  עֲנִיִּ וְעַת  שַׁ זְלוֹ:  מִגֹּ
תְרוֹמָם:  רִים תִּ פִי יְשָׁ ה: בְּ רִים נָאוָה תְהִלָּ ה’, לַיְשָׁ יקִים בַּ נוּ צַדִּ וְכָתוּב רַנְּ
ים  שׁ: וּבְקֶרֶב קְדוֹשִׁ תְקַדָּ רַךְ: וּבִלְשׁוֹן חֲסִידִים תִּ תְבָּ יקִים תִּ וּבְשִׂפְתֵי צַדִּ

ל. תְהַלָּ תִּ
שוועת עניים, נשמת כל חי, מתוך תפילת שחרית של שבת

בשבת אנו אומרים: ‘מציל עני מחזק ממנו, ועני ואביון מגוזלו’. והוא 
לכאורה כפול. ונראה לי לפרש בהקדים מה שאמרו רבותינו זיכרונם 
לברכה: בכל יום יצרו של אדם מתגבר עליו, ואלמלא הקדוש ברוך 
הוא עוזרו, אינו יכול לו. ... וזהו: ‘מציל עני’ - שהוא אדם בשר ודם, 
‘ועני  לו.  יכול  ואינו  - שהוא היצר הרע, שהוא מאש  ‘מחזק ממנו’ 
על  השליטו  הוא  ברוך  שהקדוש  שכיוון  כפשוטו,   - מגוזלו’  ואביון 

יצרו, ודאי הוא שליט על שונאיו.
חכם דוד הכהן סקלי, בנפש דוד, בתוך קרן לדוד, סעיף כו, דף ג, מקנס, דפוס אצאייאג, תש”ו )1946( עמ׳ א

חכם דוד הכהן סקלי נולד בשנת תרכ”ב )1862( בדבדו שבמרוקו. בשנת תרנ”ז )1897(, לאחר 
אירועי דמים שעברו על יהודי עירו, עבר לתלמסאן שבאלג’יריה. בשנת תר”ס )1900( עבר 
לאוראן, ושימש כראב”ד. בין חיבוריו: ‘קריית חנה דוד’ ו’משכיל לדוד’. נפטר לבית עולמו ביום 

כ”ד באייר תש”ח )1948(.

עמוד • 62



רִיעַ, ה, הַמֵּ עָזְרֵנִי אֵל חַי לְהַכְנִיעַ אֶת יֵצֶר הַמְפַתֶּ
יעֵנִי. ךָ אֵין מושִֹיעַ לְהושִֹׁ לְתְּ מִבִּ

י מֵחֶטְאִי וּמַעֲלִי. בְתִּ י שַׁ תַח לִי, כִּ לְתֵי תְשׁוּבָה חַי פְּ דַּ
מַע קולִֹי, מַהֵר עֲנֵנִי. א צוּרִי, שְׁ אָנָּ

ׂא עֲונִֹי. ה תִשָּ עַי, אַתָּ אודֶֹה עֲלֵי פְשָׁ

עזרני אל חי, רבי רפאל ענתבי. נולד בשנת תק”ץ )1830( בחלב. נפטר במצרים בשנת תרע”ט )1919(

בִיעִי ת קדֶֹשׁ יוםֹ הַשְּׁ בַּ יוםֹ שַׁ יודֹוּךָ רַעְיונַֹי ה’ רועִֹי בְּ
ל זוּלָתֶךָ י שָׂרִיתָ עַל כָּ ךָ אומַֹר כִּ ל מְלַאכְתֶּ יתָ בּוֹ כָּ לִּ ר כִּ יוםֹ אֲשֶׁ

וּמַעֲשִׂים עָשִׂיתָ אֵין לְבַלּותֶֹךָ לִי בֶן אֲמָתֶךָ חִישׁ לְהַרְגִיעִי
נִים בוּעותֹ וְשָׁ שָׁ תָּ בְּ שְׁ נְיָנִים וְאותֹוֹ קִדַּ ל הַמִּ בִיעִי בָחַרְתָּ מִכָּ שְׁ

ר נָשָׂאתָ לְגֶזַע אֱמוּנִים וּפְדֵם מֵאֲסונִֹים אָרְחִי וְרִבְעִי חִישׁ אֲשֶׁ
רְצֵה בִמְנוּחָתִי יוםֹ זֶה יוםֹ מְנוּחָה וּבְיוםֹ עֲבודָֹתִי הַמְצֵא לִי הָרְוָחָה

עֲשׁוּעִי בִיתָתִי מַשְׂאֵת וַאֲרוּחָה וְשָׂשׂוןֹ וְשִׂמְחָה יִהְיוּ שַׁ וְהָכֵן לִשְׁ
עֲדֵנוּ הִלּוֹ שִׂים אורֹ בַּ נוּ וְנֵרְךָ בְּ זַכֵּ ת תְּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ אֵל עולָֹם שְׁ
עִי י אורִֹי וְיִשְׁ עֲלֵנוּ מְהֵרָה עֲנֵנִּ שׁוּב תַּ ן שִילהֹ תָּ כַּ וְאֶל מִשְׁ

יודוך רעיוני, רבי ישראל נג’ארה, נולד בשנת שט”ו )1555( בצפת. רב העיר עזה. נפטר בשנת שפ”ח )1628(
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אמֶר אֵלָיו: אֲנִי ה’. וָאֵרָא אֶל אַבְרָהָם אֶל  ה, וַיֹּ ר אֱ-לֹהִים אֶל-מֹשֶׁ וַיְדַבֵּ
וְגַם הֲקִמֹתִי  י לָהֶם,  מִי ה’, לֹא נוֹדַעְתִּ וּשְׁ י,  דָּ שַׁ אֵל  בְּ יַעֲקֹב  יִצְחָק וְאֶל 

ם. רִיתִי אִתָּ אֶת בְּ
שמות, פרשת וארא, פרק ו, פסוקים ב-ד

ולא הצלתי  נגליתי עליהם,  לי להתאונן על מיתת האבות, שלא  יש 
אותם אלא בשם ‘שדי’, ובשמות שהם דרך הטבע, ואפילו כך לא שאלו. 
ובלי ספק, שגם בניהם אחריהם היו מאמינים בני מאמינים, ומסורת 
אבותם בידם, וידעו מזה ולא ישאלו. ואתה אומר אלי: ‘ואמרו לי מה 
שמו’ - כאילו צריכים אות או מופת, שאעשה אותם למעלה מן הטבע. 
ואם כדברייך כן הוא - אם כן, יש הפרש גדול בין האבות לבנים: ‘וחבל 

על דאבדין ולא משתכחין’.
חכם יחיא שניאור, יש מאין, חלק א, דפוס א.ב, ירושלים, תשל”ח )1978(, עמ’ קלג

חכם יחיא שניאור נולד בשנת תרס”ג )1903( בעיירה קסבי במרוקו. עבר להתגורר בבודינב, 
שם למד בחבורתו של הבבא סאלי רבי ישראל אבוחצירא. בשנת תשכ”א )1961( עלה לארץ 
ישראל, ובשנת תשכ”ב )1962( שימש רב שכונת מוסררה בירושלים. חיבוריו נאספו בספרים 

‘יש מאין’ - ג’ חלקים. נפטר לבית עולמו ביום ט”ז באלול שנת תשנ”ד )1994(.

עמוד • 64



י דָּ צֵל שַׁ אֶחְסֶה בְזִיו סֵתֶר עֶלְיוןֹ בְּ נָה דודָֹי  יוצֵֹר יְחִידָתִי לוֹ אֶתְּ
י דָּ ל מַחֲזֵה שַׁ ה טובֹ כָּ רָאָה וְהִנֵּ ר עָשָׂה  ל אֲשֶׁ י אֶת כָּ שִׁ יוםֹ שִׁ מַר בְּ גָּ

י דָּ אֵל שַׁ וְעָמְדָה אֶל יַעְקבֹ בְּ רַת מֵאָז לְאַבְרָהָם יִצְחָק  רִית כָּ זָכַר בְּ
הֲמותֹ שָׂדָי ם בַּ תוֹ גַּ הָמוּ לְחִבָּ ל קְהַל עַמּוֹ  הַר סִינַי אֶת כָּ שׁ בְּ קִדֵּ

י דָּ קולֹ שַׁ ים כְּ קולֹ מַיִם רַבִּ נָתַן קולֹוֹ כְּ ה תּורָֹה בְפִיו  ה זְכוּת הִרְבָּ משֶֹׁ
י דָּ חֵר נָא אֶל אֵל וְאֶל שַׁ ן תְשַׁ יֶתֶר עַל כֵּ י לְהודֹ  יוםֹ זֶה אֲנִי מֵכִין נַפְשִׁ

יוצר יחידתי, רבי משה זכות 
נולד באמסטרדם בשנת שפ”ה )1625(. רב העיר מנטובה באיטליה. נפטר בשנת תנ”ח )1697(

סִינַי לְהָאִיר אֶת נֵרִי עַל קִרְבָתְךָ בְּ טֶן יוצְֹרִי  יודֹוּ לְךָ רַעְיונַֹי אֵל מִבֶּ
נַי עַד לָעַד לְעולָֹם כָל יָמַי וְשָׁ בְּ ירִי  שִׁ תַחֲנוּנַי אֲפָאֵר בְּ ן בְּ עַל כֵּ

ת עולָֹם י אֶת גְאֻלַּ ךָ גּואֵֹל נַפְשִׁ אֶשְׂמַח בְּ ךָ אֵל עולָֹם  אֶשְׂמַח בְּ

ה יִשְׂרָאֵל עֲבָדָיו ל אֻמָּ י בָחַר מִכָּ כִּ זָכְרִי חֲסָדָיו  ה בְּ י הֵמָּ שְׂשׂוןֹ לִבִּ
לָם דְּ רֶשׁ גִּ לֵמָה מִשֹׁ אֶבֶן צֶדֶק שְׁ ה הָאָבותֹ יְדִידָיו  נֵצֶר נְטִיעָה תַמָּ

הבבא סאלי, רבי ישראל אבוחצירא, יודו לך רעיוני )אשמח בך( 
נולד בשנת תר”ן )1890( בריסאני במרוקו. נפטר בשנת תשמ”ד )1984( בנתיבות
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קידוש של יום



א  סֵּ ב עַל כִּ ה וְיָשַׁ בִיעִי נִתְעַלָּ יּום הַשְּׁ עֲשים. בַּ ל הַמַּ בַת מִכָּ ר שָׁ לָאֵל אֲשֶׁ
יר  ת. זֶה שִׁ בָּ נוּחָה. ענֶג קָרָא לְיום הַשַּׁ פְאֶרֶת עָטָה לְיום הַמְּ תִּ כְבודו. 
בִיעִי  וְיום הַשְּׁ ל מְלַאכְתּו:  בַת אֵל מִכָּ בּו שָׁ בִיעִי. שֶׁ ל יום הַשְּׁ בַח שֶׁ שֶׁ

ת. טוב לְהודות לה’:  בָּ יר לְיום הַשַּׁ חַ וְאומֵר. מִזְמור שִׁ בֵּ מְשַׁ
מתוך תפילת שחרית של שבת

תָא בְּ צַפְרָא דְשַׁ ר לִסְעוּדְתָא בְּ אֲסַדֵּ
א ישָׁ תָא עֲתִיקָא קַדִּ הּ הָשְׁ וְאַזְמִין בַּ

ה א רַבָּ קִדּוּשָׁ הּ בְּ רֵי בַּ נְהורֵֹהּ יִשְׁ
א וּמֵחַמְרָא טָבָא דְבֵהּ תֶחְדֵי נַפְשָׁ

ר לָן שֻפְרֵהּ וְנֶחְזֵי בִיקָרֵהּ דַּ יְשַׁ
ה    לְחִישָׁ וְיַחְוֵי לָן סִתְרֵהּ דְמִתְמָר בִּ

אערוך הסעודה בבוקר השבת ואזמין בה עתה את העתיק הקדוש
אורו ישרה בה בקידוש הגדול ומן היין הטוב שתשמח בו הנפש

ישלח לנו את יופיו ונחזה בכבודו ויראנו סודו הנאמר בלחישה )תרגום(

אסדר לסעודתא, רבי יצחק לוריא אשכנזי, האר”י הקדוש
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מִזְמור לְדָוִד. ה’ רעִי לא אֶחְסָר: 
לֵי צֶדֶק לְמַעַן  י יְשׁובֵב. יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ יצֵנִי. עַל מֵי מְנֻחות יְנַהֲלֵנִי: נַפְשִׁ א יַרְבִּ שֶׁ נְאות דֶּ בִּ
ה  ךָ הֵמָּ עַנְתֶּ בְטְךָ וּמִשְׁ דִי. שִׁ ה עִמָּ י אַתָּ גֵיא צַלְמָוֶת לא אִירָא רָע כִּ י אֵלֵךְ בְּ ם כִּ מו: גַּ שְׁ
י כּוסִי רְוָיָה: אַךְ טוב וָחֶסֶד  מֶן ראשִׁ נְתָּ בַשֶּׁ שַּׁ לְחָן נֶגֶד צורְרָי. דִּ עֲרךְ לְפָנַי שֻׁ יְנַחֲמֻנִי: תַּ

בֵית ה’ לְארֶךְ יָמִים:  י בְּ בְתִּ י. וְשַׁ ל יְמֵי חַיָּ פוּנִי כָּ יִרְדְּ

ה’  לִקְדושׁ  ענֶג  ת  בָּ לַשַּׁ וְקָרָאתָ  י.  קָדְשִׁ יום  בְּ חֲפָצֶךָ  עֲשׂות  רַגְלֶךָ,  ת  בָּ מִשַּׁ יב  שִׁ תָּ אִם 
יךָ  בְתִּ ג עַל ה’ וְהִרְכַּ תְעַנַּ בָר: אָז תִּ ר דָּ צוא חֶפְצְךָ וְדַבֵּ רָכֶיךָ, מִמְּ דְתּו מֵעֲשׂות דְּ ד. וְכִבַּ מְכֻבָּ

ר: בֵּ י ה’ דִּ י פִּ יךָ נַחֲלַת יַעֲקב אָבִיךָ כִּ מֳתֵי אָרֶץ. וְהַאֲכַלְתִּ עַל בָּ

וּבֵין  ינִי  בֵּ עולָם:  רִית  בְּ לְדרתָם  ת  בָּ הַשַּׁ אֶת  ת. לַעֲשׂות  בָּ הַשַּׁ אֶת  יִשְׂרָאֵל  בְנֵי  מְרוּ  וְשָׁ
מַיִם וְאֶת הָאָרֶץ, וּבַיּום  ת יָמִים עָשָׂה ה’ אֶת הַשָּׁ שֶׁ י שֵׁ נֵי יִשְׂרָאֵל אות הִיא לְעלָם. כִּ בְּ

הוּ:  שֵׁ ת וַיְקַדְּ בָּ רַךְ ה’ אֶת יום הַשַּׁ ן בֵּ פַשׁ. עַל כֵּ נָּ בַת וַיִּ בִיעִי שָׁ הַשְּׁ

פֶן: רִי הַגֶּ ה ה’, אֱ-להֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם, בּורֵא פְּ רוּךְ אַתָּ סַבְרִי מָרָנָן, בָּ

קידושא רבא, הקידוש הגדול ליום השבת 
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שבת מנוחה



ם  שֵׁ י לֵוִי בְּ קֵט. רַבִּ לְוָה, וְהַשְׁ אֲנָן, וְנַחַת, שַׁ בַת? שַׁ שָּ וּמַה נִבְרָא בּוֹ לאַחַר שֶׁ
הֶם, הָיוּ  ין בָּ מְשִׁ הָיוּ יְדֵי קוֹנֵיהֶם מְמַשְׁ ל זְמָן שֶׁ י נְהוֹרַאי: כָּ ן רַבִּ י יוֹסִי בֶּ רַבִּ

חוּ יְדֵי קוֹנֵיהֶם מֵהֶן - נָתַן לָהֶם נָחָה. נָּ יוָן שֶׁ מוֹתְחִים וְהוֹלְכִין. כֵּ
בראשית רבא, פרשה י, סימן ט

עם כניסת השבתות והחגים, תפסק שאון החיים הסוערים; נדם הדיבור 
המסחרי, שאינו נמלט מהונאה ומרמה; נדם קול ענות גבורה של האדון 
והמושל, וקול ענות חלושה של העבד והמסכן; נהרסות כל המחיצות, 
דרור  נקרא  אלו  בימים  לעני.  עשיר  ובין  לרעהו  איש  בין  המבדילות 
ומנוחה לכל אדם ולכל נפש חיה. ‘לא תעשה כל מלאכה, אתה ובנך 
ועבדך ואמתך ושורך וחמורך וכל בהמתך וגרך אשר בשעריך, למען 

ינוח עבדך ואמתך כמוך’. 
חכם בן ציון חי עזיאל, שבת ומועד, חלק א, הועד להוצאת כתבי הרב, ירושלים, תשע”א )2011(, עמ’ 20

חכם בן ציון מאיר חי עוזיאל נולד בשנת תר”מ )1880( בירושלים. בשנת תרע”א )1911( שימש 
כרבה של יפו. בשנת תרפ”א )1921( שימש כרבה של שאלוניקי. עם שובו מונה לרבה של תל 
אביב. בשנת תרצ”ט )1939( נבחר לראשון לציון. בין חיבוריו: ‘מכמני עוזיאל’, ‘משפטי עוזיאל’ 

ו’שערי עוזיאל’. נלקח לבית עולמו ביום כ”ד באלול תשי”ג )1953(.
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ת בָּ יוםֹ שַׁ לַאכְתּוֹ בְּ בַת מִמְּ ר שָׁ יר לָאֵל אֲשֶׁ אָשִׁ
מִיד יִנְצְרֶנְהוּ בָבַת עַיִן תָּ נְתָנוֹ לְעַם כְּ

ינִי וּבֵינֵיכֶם הוּא י אותֹ בֵּ ת כִּ בָּ מְרוּ יִשְׂרָאֵל שַׁ שִׁ

בַת צוּר עולָֹמִים י בוֹ שָׁ ל יָמִים כִּ ד הוּא מִכָּ מְכֻבָּ
חֶנְהוּ חַ יְשַׂמְּ יָנוּחַ בּוֹ לֵב עֲגוּמִים שַׂמֵּ

ינִי וּבֵינֵיכֶם הוּא י אותֹ בֵּ ת כִּ בָּ מְרוּ יִשְׂרָאֵל שַׁ שִׁ

ת ענֶֹג יִקְרָאוּהוּ בָּ קֵט וּבְבִטְחָה שַׁ הַשְׁ עַם אֵל בְּ
ינִי וּבֵינֵיכֶם הוּא י אותֹ בֵּ ת כִּ בָּ מְרוּ יִשְׂרָאֵל שַׁ שִׁ

ת קָדְשׁוֹ הִנְחִילָנוּ בַּ נוּ שַׁ חַר בָּ ר בָּ הָאֵל אֲשֶׁ
ילָנוּ לִהְיותֹ לָנוּ לֵא-להִֹים הוּא ים הִבְדִּ מִן הָעַמִּ

י בוֹ נָחוּ ת כִּ בָּ ה יִפְצְחוּ לִכְבודֹ שַׁ ם רִנָּ הַלְוִיִּ
ם הוּא ל יִשְׂרָאֵל בּוֹ יִשְׂמָחוּ שִׂמְחַת עולָֹם עַל ראֹשָׁ כָּ

בִיתֵנוּ יב אֶת שְׁ יחֵנוּ וְיָשִׁ לַח מְשִׁ חָזָק יִשְׁ
ת הוּא בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ נוּ עולָֹם שֶׁ תֵּ בָּ בּותֹ שַׁ וְאָז נִשְׁ

ינִי וּבֵינֵיכֶם הוּא י אותֹ בֵּ ת כִּ בָּ מְרוּ יִשְׂרָאֵל שַׁ שִׁ
אשיר לאל, רבי משה הלוי 
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הֲנָאָה וּבִמְנוּחָה  י אָדָם בַּ הְיֶה שְבִיעִית חַיֵּ יִּ נוּחָה, עַד שֶׁ ין הַמְּ בָר נודַֹע מַה בֵּ כְּ
תְמִיד  מַּ שֶׁ מַה  עִם  וְגָדוֹל,  קָטָן  נוּ  מִמֶּ לֵט  יִמָּ א  לֹּ שֶׁ וְהַטֹרַח,  הֶעָמָל  מִן 
הָעוֹלָם.  חִדּוּשׁ  בְּ הָאֱמוּנָה  וְהוּא  לְדוֹרוֹת  מְאֹד  ד  כְבָּ הַנִּ עַת  הַדַּ ם  וּמְקַיֵּ
רמב”ם, מורה נבוכים, ג, מג

בשלב הראשון, השלים ה’ את מלאכתו: הוא הכין עולם ראוי למגורי 
אדם. אלו היו ששת הימים. אולם עולם זה, הראוי כבר למגורי אדם, 
עדיין אינו ראוי למגורי ה’. הוא נמסר לאדם, והוטל על האדם לשנות 
את העולם בצורה כזאת שתהפוך אותו לראוי למגורי ה’ - זהו בניין 

בית במקדש. ... 

רוצה הקב”ה לדעת אם ניתן להזמין אותנו להתארח אצלו, אולם הוא 
לא מסכים להזמין אליו, אלא את מי שמסוגל להזמין אותו. 

חכם יהודה ליאון אשכנזי, שבת ה׳, מסורת בעידן המודרני, ידיעות אחרונות, תשס”ט )2009(, עמ’ 312

חכם יהודה ליאון אשכנזי )מניטו( נולד בשנת תרפ”ב )1922( באוראן שבאלג’יריה. בשנת תש”ג 
פאריז  ‘אסכולת  והיה מראשי  לצרפת  היגר  באלזאס.  ונפצע  הזרים,  ללגיון  התגייס   )1943(
למחשבת ישראל’. בשנת תשכ”ח )1968( עלה לארץ והקים את מכון ‘מעיינות’. בחיבוריו: ‘סוד 

העברי’ ו’מספד למשיח’. נלקח לבית עולמו ביום ט’ בחשוון תשנ”ז )1996(.
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הוּ שֵׁ רְכוֹ אֱ-להִֹים וַיְקַדְּ מוהֹוּ בֵּ ת אֵין כָּ בָּ יוםֹ הַשַּׁ

י ת נִכְסְפָה נַפְשִׁ בָּ י לִקְרַאת שַׁ שִּׁ מִיּוםֹ רִאשׁוןֹ עַד יוםֹ שִׁ
י וְכִי יוםֹ מְנוּחָה אֶקְרָאֵהוּ ת אֵצֵא חָפְשִׁ בָּ י בַשַּׁ כִּ

ל אודֹותֹ ר עֶלְיוןֹ עַל כָּ י טובֹ לְהודֹותֹ וּנְזַמֵּ נָגִיל וְנִשְׂמַח כִּ
עַר לאֹ יְדָעֵהוּ ת לָנוּ חֲמוּדותֹ אִישׁ בַּ בָּ י הַשַּׁ כִּ

ינַי מִצְוָה עֲרוּכָה הֲלָכָה אָז מִסִּ ת כַּ בָּ ה לַעֲשׂותֹ שַׁ צִוָּ
רֵהוּ עַטְּ תֶר מְלוּכָה וְכָבודֹ וְהָדָר תְּ ם הִיא לְשׁומְֹרָהּ כֶּ גַּ

ים זָכוּ וּמְאַהֲבֶיהָ יָמִים יַאֲרִיכוּ וְגַם טועֲֹמֶיהָ חַיִּ
הוּ כָל לֵב יִדְרְשֵׁ ה יֵלְכוּ עֵדותָֹיו בְּ ר הֵמָּ וּבִנְתִיב ישֶֹׁ

ילָנוּ ל לָשׁוןֹ הִבְדִּ נוּ וּמִכָּ רָצָה ה’ וּבָחַר בָּ
דוּהוּ בְּ ל זֶרַע יַעֲקבֹ כַּ ת הִנְחִיל לָנוּ כָּ בָּ ת הַשַּׁ וּקְדֻשַּׁ

הוּ שֵׁ רְכוֹ אֱ-להִֹים וַיְקַדְּ מוהֹוּ בֵּ ת אֵין כָּ בָּ יוםֹ הַשַּׁ

יום השבת אין כמוהו, מחבר לא ידוע, סימן מנצור
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חִזְרִי  צוּעָה,  פְּ צִפּוֹר  רַגְלֵךְ.  מָצְאָה  מָנוֹחַ לֹא  ה?  יַלְדָּ חוּץ,  בַּ לָךְ  מַה 
ים. מִקּוֹל  תִּ גּוֹת בָּ גַּ אֵלַי וְשׁוּבִי לְבֵיתֵךְ. הַאֲזִינִי לַקּוֹלוֹת: הָרַעַם עַל 

ךְ - שׁוּבִי לְבֵיתֵךְ.  מְרִי נַפְשֵׁ סוּפָה שִׁ

מֹעַ זֶמֶר קָטָן.  ךְ לִשְׁ נִי לְנַפְשֵׁ , אוֹר עַל עַנְפֵי אִילָן, תְּ בוֹהַּ סַהַר חֲצוֹת גָּ
בָר צִפּוֹר אַחַת,  חַר מַאֲפִיר, נֵעוֹרָה כְּ בָר סֶדֶק שַׁ רוֹם: כְּ אִי עַיִן לַמָּ שְׂ

שׁוּבִי לְבֵיתֵךְ.
שובי לביתך, מילים: דליה רביקוביץ’, לחן: שם טוב לוי 

מה צורך לצוות לבני חורין על המנוחה? כי הם הלא ישבתו כל עת 
שירצו, והיה די לצוות על שביתת העבדים והבהמה. ... 

אך לא כדי שינוחו בלבד, אחר שהרשות בידם לנוח כל זמן שירצו, אבל 
הוא כדי שתהיה מנוחת כולם ביום מיוחד, ועל ידי כן יוכלו להיקבץ 
יחדיו, לאכול ולשתות, ולדבר אלה עם אלה, ותתרבה האהבה ביניהם. 
חכם שלמה דוד לוצאטו, ספר שמות, פרשת יתרו, פרק כ, פסוק יא, ליוורנו, תרס”ו )1906( 

חכם שמואל דוד לוצאטו, שד”ל, נולד בשנת תק”ס )1800(, בטריאסטה שבאיטליה. בשנת 
תקפ”ח )1828( לימד בבית המדרש לרבנים בפדובה, ולימים עמד בראשו. בחיבוריו: ‘כינור 

נעים’, ‘אוהב גר’ ו’המשתדל’. נפטר לבית עולמו ביום ט’ בתשרי בשנת תרכ”ו )1865(.
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יחוחַֹ רֵיחַ הַנִּ חַ זִכְרוֹ כְּ כֹּ תוןֹ אֵין לִשְׁ בָּ יוםֹ שַׁ
ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כחַֹ יונָֹה מָצְאָה בוֹ מָנוחַֹ וְשָׁ

מְרוֹ אָבותֹ וּבָנִים ד לִבְנֵי אֱמוּנִים זְהִירִים לְשָׁ הַיּוםֹ נִכְבָּ
חַ יץ כֹּ נֵי לֻחותֹ אֲבָנִים מֵרבֹ אונִֹים וְאַמִּ שְׁ חָקוּק בִּ

ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כחַֹ יונָֹה מָצְאָה בוֹ מָנוחַֹ וְשָׁ

אֶחָד מַע אָמְרוּ כְּ בְרִית יַחַד נַעֲשֶׂה וְנִשְׁ ם בִּ וּבָאוּ כֻלָּ
חַ עֵף כֹּ רוּךְ הַנּותֵֹן לַיָּ וּפָתְחוּ וְעָנוּ ה’ אֶחָד בָּ

ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כחַֹ יונָֹה מָצְאָה בוֹ מָנוחַֹ וְשָׁ

מורֹ בִיעִי זָכורֹ וְשָׁ ר יוםֹ הַשְּׁ הַר הַמֹּ קָדְשׁוֹ בְּ ר בְּ בֵּ דִּ
חַ ץ כֹּ ק מָתְנַיִם וְאַמֵּ קּוּדָיו יַחַד לִגְמרֹ חַזֵּ וְכָל פִּ

ם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כחַֹ יונָֹה מָצְאָה בוֹ מָנוחַֹ וְשָׁ

בוּעָה בְרִית וּשְׁ עָה יִזְכּורֹ לְפָקְדוֹ בִּ אן תָּ צֹּ ר נָע כַּ הָעָם אֲשֶׁ
עְתָּ עַל מֵי נחַֹ בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ ם מִקְרֵי רָעָה כַּ לְבַל יַעֲברֹ בָּ

יום שבתון אין לשכוח )יונה מצאה בו מנוח(, רבי יהודה הלוי 
רב פילוסוף ומשורר. נולד בשנת ד’תתי”ז )1057( בטודלה בספרד. נפטר בשנת ד’תתק”א )1141( בישראל
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שבת קודש



מֵהַ אִם  דִבּוּר אֶחָד נֶאֱמְרוּ. ... וַאֲנִי תָּ מורֹ בְּ זֶה: זָכורֹ וְשָׁ רַבּותֵֹינוּ אָמְרוּ בָּ
לּוּחותֹ הָרִאשׁונֹותֹ?!  ב בַּ ה לאֹ נִכְתַּ בוּרָה, לָמָּ י הַגְּ מורֹ’ מִפִּ נֶאֱמַר: ‘זָכורֹ וְשָׁ
רֵשׁ  פֵּ ה  וּמשֶֹׁ ‘זָכורֹ’,  תוּב:  כָּ נִיּותֹ  וּבַשְּׁ הָרִאשׁונֹותֹ  לּוּחותֹ  בַּ הָיָה  שֶׁ כֵן  וְיִתָּ

אֱמֶת. נָתָם בֶּ וָּ מורֹ’ נֶאֱמַר עִמּוֹ. וְזוֹ כַּ י ‘שָׁ לְיִשְׂרָאֵל כִּ
רבי משה בן נחמן, פירוש לשמות, פרשת יתרו, פרק כ, פס’ ח

שכתב: שמה מועילים קידוש ותפילה כשמחלל השבת במלאכה, וכי 
יש שביתה לחצי שבת?! ישתקעו הדברים ולא יאמרו להקל על ידי זה 

במגע יינו. עיין שם. ואין דבריו מוכרחים. 

שסוף סוף אינו דומה כל כך לכופר במעשה בראשית... מכיוון שהאיש 
הלזה מזכיר בפיו קדושת השבת בתפילה וקידוש. והאם נדרוש מדעתנו 
לומר: כל שאינו בשמירה אינו בזכירה, ולא קיים אף מצוות זכירת שבת 

בדברים? זה ודאי שלא!
חכם עובדיה יוסף, יביע אומר, חלק א, סימן יא, מאור ישראל, ירושלים, תשמ”ו )1986(, עמ’ קצב

מרן החכם עובדיה יוסף נולד בשנת תרפ”א )1920( בבגדאד שבעיראק. בשנת תרפ”ד )1924( 
עלה לישראל. בשנת תש”ז )1947( עבר למצרים. בשנת תשכ”ט )1968( שימש רבה של תל 
אביב-יפו, ובשנת תשל”ג )1972( שימש ראשון לציון. בין חיבוריו: ‘יביע אומר’, ו’יחווה דעת’. 

נלקח לבית עולמו ביום ג’ בחשוון תשע”ד )2013(.
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רָאוּי לוֹ בִיעִי כָּ שׁ שְׁ ל מְקַדֵּ כָּ
לוֹ ת מֵחַלְּ דָּ ת כַּ בָּ ל שׁומֵֹר שַׁ כָּ

י פָעֳלוֹ ה מְאדֹ עַל פִּ שְׂכָרוֹ הַרְבֵּ
גְלוֹ אִישׁ עַל מַחֲנֵהוּ וְאִישׁ עַל דִּ

בִנְיַן אֲרִיאֵל ים בְּ אוהֲֹבֵי ה’ הַמְחַכִּ
ן נַחֲלִיאֵל לֵי מַתַּ מְקַבְּ ת שִׂישׂוּ וְשִׂמְחוּ כִּ בָּ יוםֹ הַשַׁ בְּ

ם שְׂאוּ יְדֵיכֶם קודֶֹשׁ וְאִמְרוּ לָאֵל גַּ
ר נָתַן מְנוּחָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל רוּךְ ה’ אֲשֶׁ בָּ

יוםֹ קָדושֹׁ הוּא מִבּואֹוֹ וְעַד צֵאתוֹ
לֶךְ וְדָתוֹ דְבַר הַמֶּ דוּהוּ כִּ ל זֶרַע יַעֲקבֹ יְכַבְּ כָּ

תוֹ תַעֲנוּג אָכולֹ וְשָׁ לָנוּחַ בּוֹ וְלִשְׂמוחַֹ בְּ
ל עֲדַת יִשְׂרָאֵל יַעֲשׂוּ אותֹוֹ כָּ

צִיר עולָֹמִים חָרִישׁ וּבַקָּ בִיעִי בֶּ שְּׁ ובְֹתִים בַּ עֲזורֹ לַשּׁ
עָמִים לשׁ פְּ ה, סועֲֹדִים בּוֹ לְבָרֵךְ שָׁ סִיעָה קְטַנָּ פּוסְֹעִים בּוֹ פְּ

מִים בְעַת הַיָּ אורֹ שִׁ צְהִיר כְּ צִדְקָתָם תַּ
מִים ה’ אֱ-להֵֹי יִשְׂרָאֵל אַהֲבַת תָּ

שׁוּעַת עולָֹמִים ה’ אֱ-להֵֹי יִשְׂרָאֵל תְּ
כל מקדש שביעי, מתלמידי רש”י
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ים,  הֲדַסִּ צְרוֹרוֹת  נֵי  שְׁ מַחֲזִיק  הָיָה  שֶׁ אֶחָד,  זָקֵן  רָאוּ  ת,  בָּ שַׁ יוֹם  עֲרֹב  בַּ
ת.  ה לְךָ? אָמַר לָהֶם: לִכְבוֹד שַבָּ ה לָמָּ מָשׁוֹת. אָמְרוּ לוֹ: אֵלֶּ ין הַשְּׁ וְרָץ בֵּ
נֶגֶד ‘זָכוֹר אֶת יוֹם  צְרוֹר אֶחָד. עָנָה לָהֶם: אֶחָד כְּ יק לְךָ בִּ אָמְרוּ לוֹ: וְיַסְפִּ

שׁוֹ’.  ת לְקַדְּ בָּ מוֹר אֶת יוֹם הַשַּ נֶגֶד ‘שָׁ שׁוֹ’ וְאֶחָד כְּ ת לְקַדְּ בָּ הַשַׁ
תרגום, תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף לג, עמ׳ ב

לעתים, כשאני שובת בירושלים, ויוצא מהכותל המערבי, לאחר ערבית 
צורחים  ובניהם  אנשים  רואה  אני  החדשה,  לעיר  בדרכי  שבת,  של 
למכוניות הנוסעות: “שבס, שבס”. אני חש את כאב לבם על חילול 
שבת, כי גם לי כואב מאוד וכולי רותח על דריסת כבוד השבת ברגל 
גאווה ובזלזול של בוז. אך טועים הם בדמיונם, שבזה מקיימים מצות 
תוכחה ויצאו ידי חובתם כלפי שמים, ואינם יודעים כי בצרחותיהם הם 

מחללים כבוד הדת.
חכם דוד שלוש, מכתב לחכם משה מלכה, למען השבת, והשיב משה, אורות יהדות המגרב, לוד, תשנ”ד )1992(, עמ’ 23-22

חכם דוד חיים שלוש נולד בשנת תר”פ )1920( במרכש שבמרוקו. בשנת תרפ”א )1921( עלה 
לארץ ישראל. בשנת תשי”ג )1953( התמנה לרבה של נתניה. בין חיבוריו: ‘חמדה גנוזה’, ‘אור 

חדש’, ו’משכיל לדוד’. נלקח לבית עולמו ביום ב’ בסיון תשע”ו )2016(.
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ווען אייך וואלט געהאט כח, וואלט איך געלאפן אין גאס,
און וואלט געשריגן: הויך, שבת, הייליגער שבת.

חַ הָיִיתי יוצֵֹא לַשׁוּק, הָיִיתִי מַכְרִיז וְאומֵֹר:  אִלּוּ הָיָה לִי כֹּ
ת הַיּוםֹ לַה’. בָּ ת הַיּוםֹ, שַׁ בָּ שַׁ

ת קדֶֹשׁ יוםֹ חֶמְדָתוֹ.  בָּ אוֹ וְעַד צֵאתוֹ, שַׁ שׁוֹ מִבֹּ מורֹ לְקַדְּ שָׁ
ת קדֶֹשׁ יוםֹ חֶמְדָתוֹ.  בָּ אוֹ וְעַד צֵאתוֹ, שַׁ שׁוֹ מִבֹּ מורֹ לְקַדְּ שָׁ
רוםֹ ה’. מָּ יר בַּ רֵי יָם, אַדִּ בְּ ירִים מִשְׁ ים אַדִּ לותֹ מַיִם רַבִּ מִקֹּ
רוםֹ ה’. מָּ יר בַּ רֵי יָם, אַדִּ בְּ ירִים מִשְׁ ים אַדִּ לותֹ מַיִם רַבִּ מִקֹּ

ווען אייך וואלט געהאט כח, אילו היה לי כוח

ם  גַּ א  אֶלָּ ת,  בָּ שַׁ לִצְעֹק  צְרִיכִים  רְחוֹב  בָּ רַק  שְלִיטָ”א: לֹא  נוּ  רַבֵּ ת  קְדֻשַּׁ בוֹד  כְּ שָֹח 
רְחוֹב  ם בָּ גַּ ילָא מִתְעוֹרֵר שֶׁ יִת - מִמֵּ בַּ ת, וְאִם צוֹעֲקִים בַּ יִת צְרִיכִים לִצְעֹק שַבָּ בַּ בַּ

ת. בָּ יִצְעֲקוּ שַׁ
הרב משה יהושע הגר, מתוך זמירות לשבת קודש נוסח ויז’ניץ, קריית ויז’ניץ, תשס”ח )2008(, עמ’ ע
נולד בשנת תרע”ו )1916( בעיר גורסוורדיין, נפטר בכ’ באדר תשע”ב )2012(
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לָבוֹא  יְשׁוּעָתִי  קְרוֹבָה  י  כִּ צְדָקָה  וַעֲשׂוּ  ט  פָּ מִשְׁ מְרוּ  שִׁ ה’  אָמַר  ה  כֹּ
מֵר  הּ שֹׁ בָּ יַחֲזִיק  וּבֶן אָדָם  את  זֹּ יַעֲשֶׂה  רֵי אֱנוֹשׁ  לוֹת. אַשְׁ לְהִגָּ וְצִדְקָתִי 

ל רָע. מֵר יָדוֹ מֵעֲשׂוֹת כָּ לוֹ וְשֹׁ ת מֵחַלְּ בָּ שַׁ
ישעיהו, פרק נו, פס’ א-ב

מלמטה,  גוף  מלמעלה  נשמה  תחתונים,  וגם  עליונים  כולל  האדם 
והשבת אין בו בחינת גוף, לכן הוצרך להיות נברא בערב שבת. אבל 
עיקר מהות האדם, הנשמה עליונה, שאינה יכולה להתלבש בגוף, ולכן 
נקראת יתירה. וזה הענין שנאסרה כל מלאכה בשבת, כי פירוש מלאכה 
הוא הכח שנותן האדם באיזה דבר, כמו כח הפועל בנפעל, אבל הוא 
נפרד ממנו. ... וזה עצמו הפירוש: ‘בריאה’ - שהוא דבר מחוץ ממנו. 
וכתב ג’ פעמים ‘מלאכתו’ - לרמוז על ג’ עולמות: בריאה, יצירה, עשיה, 
אבל בחינת ‘אצילות’ - מלשון ‘אצלו’ - שהוא א-להות בלי פירוד, וזה 

אינו מתגלה בעולם הזה, רק לעתיד, שיהיה יום שכולו שבת.
הרב יהודה אריה לייב אלתר, שפת אמת, בראשית, תרנד, דף ח, פיוטרקוב, תרס”ה )1905(, עמ’ 16

הרב יהודה אריה לייב אלתר נולד בשנת תר”ז )1847( בוורשה בפולין. גדל אצל סבו בעיירה 
גור, ובשנת תרכ”ו )1866( שימש כרבה, ובשנת תר”ל )1870( הפך לאדמו”ר השלישי בחסידות 

גור. חיבורו העיקרי הוא ‘שפת אמת’. נפטר לבית עולמו ביום ה’ בשבט תרס”ה )1905(.
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ר אֲמָרִים פֶר מונֶֹה וְסופֵֹר ישֶֹׁ אִמְרֵי שֶׁ ר בְּ אֲנִי אֲסַפֵּ
ת בָּ הִלְכותֹ שַׁ ר אֶפְצֶה בְּ נִיבִי אֵל יִרְצֶה וְאֵלַי יַמְצֵא אֶת אֲשֶׁ

רָה לאֹ טובֹ מַבְעִירִים ענֶֹג נִקְרָא אָרַח לְחֶבְרָה וְאֵשׁ הַזָּ
ת בָּ שַׁ ה בִמְהֵרָה מַדְלִיק בְּ מֵד תּורָֹה לְאורֹ לאֹ יִקְרָא יַטֶּ הַלָּ
ה אֲסוּרִים ד הֵמָּ שֶׂה אובֵֹד מוחֵֹק וּמְכַבֵּ ד הוּא כְּ וְצָד וּמְעַבֵּ

ת בָּ ל שַׁ ד מֵימֵר וּמְחַלֵּ ר וּמְרַקֵּ עַמֵּ ר וְהַמְּ מֵּ שַׁ אַף הַמְּ
רִים שׁ מֻתָּ ה מַבְעִיר חֲמַת אֵל יָעִיר אַךְ חולֶֹה צָעִיר מִקְדָּ מְכַבֶּ

ת בָּ חוּם שַׁ ר לִבְרחַֹ חוּץ תְּ כחַֹ מֻתָּ ל בְּ רודֵֹף לִרְצחַֹ הַצֵּ
לָאו לאֹ תָסוּר וּלְתוכַֹחַת סוּר אֶת קולָֹךְ הָרִים בּוּר הוּא אָסוּר בְּ דִּ

ת בָּ שַׁ יט שֵׂיותֹ גּוזֵֹז בְּ ךְ חֻלְיותֹ וּמַפְשִׁ כּותֵֹב אותִֹיּותֹ וּמְחַתֵּ
נוֹ אִם הֶעְלִים עֵינוֹ וְעַל זְדונֹוֹ אותֹוֹ הֶחֱרִים יַקְרִיב קָרְבָּ

ת בָּ שַׁ טוּר בְּ קֵל וְאַךְ מְקַלְקֵל פָּ מְלָאכותֹ מֵקֵל סָקלֹ יִסָּ בִּ
יט זְהָבותֹ צֵאת בּוֹ נְזוּרִים כְשִׁ בּותֹ תַּ קִדּוּשׁ לִשְׁ בותֹ בְּ ים חַיָּ נָשִׁ

ת בָּ שַׁ ר בְּ הִי בְרַע לִסְתֹּ קְרַע שָׂדֶה לאֹ תִזְרַע אַל תְּ לאֹ בֶגֶד תִּ

ת בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ א נֶגְדּוֹ שֶׁ צִדּוֹ עולָֹם בָּ ר בְּ כְבודֹוֹ עשֶֹׁ חָפֵץ בִּ
יר וּמִזְמורֹ בּוֹ מְשׁורְֹרִים גְמורֹ וְשִׁ מורֹ עַל יַיִן תִּ זָכורֹ וְשָׁ

ת בָּ רושֹׁ לְצִיּוןֹ שׁומְֹרֵי שַׁ ר חֶבְיוןֹ דְּ קָדושֹׁ וְעֶלְיוןֹ שׁוכֵֹן דַּ

 אני אספר, רבי מרדכי עבאדי. 
נולד בשנת תקפ”ו )1826( בחלב. נפטר בירושלים בשנת תרמ”ד )1884(
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שבת כיסופים



י תַעֲרֹג  ן נַפְשִׁ עֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח. כְּ כִּ חַ מַשְׂ לַמְנַצֵּ
י לֵא-לֹהִים לְאֵל חָי, מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  אֵלֶיךָ אֱ-לֹהִים. צָמְאָה נַפְשִׁ

נֵי אֱ-לֹהִים. פְּ
תהילים, פרק מב, פס’ א-ג

ותשבחות  שירות  זמירות  לתשובה,  המסוגל  זמן  היא  קודש  שבת 
מלא  ויהא  הזמן  מתרדמת  להתעורר  לתשובה,  האדם  את  מעוררים 
חיות ודביקות בהשם יתברך, כמו שפירש אדוני אבי מורי ורבי הקדוש, 
זכותו ‘יגן עלינו: בעת אישן ואעירה’ - אישן נוטריקון: ‘יה אכסוף נועם 
שבת’ - אף אם האדם נמצא בבחינת ישן, ברם בעת שמזמר ‘יה אכסוף’ 
ולשוב  במעשי,  ולפשפש  להתבונן  להתעורר  - אתחיל  ‘ואעירה’  אזי 

עליהם בתשובה. 
הרב משה יהושע הגר, זמירות לשבת קודש נוסח ויז’ניץ, קריית ויז’ניץ, תשס”ח )2008(, עמ’ ע

הרב משה יהושע הגר נולד בשנת תרע”ו )1916( בעיר גרוסוורדיין בטרנסילבניה. בשנת תש”ד 
)1944( הצליח להימלט מן הגרמנים ולעלות לישראל באניית מעפילים. לימים שימש האדמו”ר 
החמישי מויז’ניץ ונשיא מועצת גדולי התורה של אגודת ישראל. נלקח לבית עולמו ביום כ’ 

באדר תשע”ב )2012(.
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ת בָּ יָהּ אֶכְסףֹ נעַֹם שַׁ
תֶךָ סְגֻלָּ ת וּמִתְאַחֶדֶת בִּ תְאֶמֶּ הַמַּ

י רְצונֶֹךָ ךְ נעַֹם יִרְאָתְךָ לְעַם מְבַקְשֵׁ מְשֹׁ
תורָֹתֶךָ תְאַחֶדֶת בְּ ת הַמִּ בָּ ת הַשַּׁ קְדֻשַּׁ ם בִּ שֵׁ קַדְּ

עֲרֵי רְצונֶֹךָ תַח לָהֶם נעַֹם וְרָצוןֹ לִפְתּוחַֹ שַׁ פְּ

ךָ ת קָדְשֶׁ בַּ ים שַׁ מורֹ שׁומְֹרֵי וּמְצַפִּ הָיָה הוֶֹה שְׁ
עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם ל תַּ אַיָּ כְּ

ךָ ם קָדְשֶׁ שֵׁ תְאַחֶדֶת בְּ ת הַמִּ בָּ ל נעַֹם שַׁ עֲרגֹ לְקַבֵּ ם תַּ ן נַפְשָׁ כֵּ
הְיֶה סָגוּר מֵהֶם י תִּ ת לְבִלְתִּ בָּ ל מְאַחֲרֵי לִפְרשׁ מִן הַשַּׁ הַצֵּ

ךָ ת קָדְשֶׁ בַּ ה מִשַּׁ לִים קְדֻשָּׁ ה יָמִים הַמְקַבְּ שָּׁ שִׁ
ךָ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה לְעָבְדֶּ ם בֶּ וְטַהֵר לִבָּ

מותֹ שָׁ ת נעַֹם הַנְּ בָּ הַשַּׁ
אַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתֶךָ ן בְּ פָשׁותֹ לְהִתְעַדֵּ בִיעִי ענֶֹג הָרוּחותֹ וְעֵדֶן הַנְּ וְהַשְּׁ

י חולַֹת אַהֲבָתֶךָ ת קודֶֹשׁ נַפְשִׁ בָּ שַׁ
נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן צֵל כְּ ת קודֶֹשׁ נַפְשׁותֹ יִשְׂרָאֵל בְּ בָּ שַׁ

יתֶךָ ן בֵּ שֶׁ יִרְוְיֻן מִדֶּ

 י-ה אכסוף, רבי אהרון פרלוב מקרלין
נולד בשנת תצ”ו )1736( ביאנובה בליטא. נפטר בשנת תקל”ב )1772(
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זְעֹק, וּרְפוּאָה  ת הִיא מִלִּ בָּ ר אֶת החוֹלֶה אוֹמֵר: שַׁ כְנָס לְבַקֵּ נָן: הַנִּ נוּ רַבָּ תָּ
רַחֵם. תְּ י מֵאִיר אוֹמֵר: יְכוֹלָה הִיא שֶׁ קְרוֹבָה לָבוֹא. רַבִּ

תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף יא, עמ׳ א

אמנם בשבת הנפשות מתעלות והלבבות נטהרים, על כן אז התעודה 
הכללית היא לכל צרה ומחלה, לא להעיר הרגש לזעוק, כי אם להאדיר 

את הדעת והביטחון בעוז ה’ וטובו, על כן הזעקה אסורה. 

... כשם שבפועלה את פעולתה המוסרית הנמוכה על הרגש ע”י הזעקה 
היא קרובה להירפא, קל וחומר הדברים שבפועלה פעולתה הטובה על 
המדע והביטחון, שהם עניינים מוסריים יקרים וקבועים, המביאים טובה 
רבה לכלל האדם ופרטיו בהתהלכם בהם, ודאי שהרפואה קרובה לבוא.
הרב אברהם יצחק הכהן קוק, עין איה, מסכת שבת, פרק א, סימן מג

הרב אברהם יצחק הכהן קוק נולד בעיירה גריבה בלטביה בשנת תרכ”ה )1865(. בשנת תרס”ד 
)1904( עלה לארץ ושימש כרבה האשכנזי של יפו, ולאחר מכן של ירושלים. בשנת תרפ”א 
בחיבוריו:  מוסד החכם באשי.  לישראל, שהחליף את  כרב האשכנזי הראשי  )1921( שימש 
“אורות”, “עין איה”, “אורות התשובה”, “שבת הארץ” ו”אורות הקדש”. נפטר לבית עולמו ביום 

ג’ באלול תרצ”ה )1935(. 
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ךְ אֶל רְצונָֹךְ ךְ עַבְדָּ יְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן מְשֹׁ
חֲוֶה מוּל הֲדָרָךְ תַּ ל יִשְׁ מוֹ אַיָּ ךְ כְּ יָרוּץ עַבְדָּ
פֶת צוּף וְכָל טַעַם י יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוּתָךְ מִנֹּ כִּ

י חולַֹת אַהֲבָתָךְ הָדוּר נָאֶה זִיו הָעולָֹם נַפְשִׁ
הַרְאותֹ לָהּ נעַֹם זִיוָךְ א אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ בְּ אָנָּ
פְחַת עולָֹם א וְהָיְתָה לָךְ שִׁ ק וְתִתְרַפֵּ תְחַזֵּ אָז תִּ

ן אוהֲֹבָךְ וָתִיק יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ וְחוּסָה נָא עַל בֶּ
ךְ תִפְאֶרֶת עֻזָּ ה נִכְסףֹ נִכְסַף לִרְאותֹ בְּ י זֶה כַמֶּ כִּ
ם תְעַלָּ א וְאַל תִּ ה נָּ י חוּשָׁ א אֵלִי מַחְמַד לִבִּ אָנָּ

לומָֹךְ ת שְׁ לֶה נָא וּפְרשֹׂ חָבִיב עָלַי אֶת סֻכַּ הִגָּ
בודָֹךְ נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָךְ אִיר אֶרֶץ מִכְּ תָּ

ימֵי עולָֹם נִי כִּ י בָא מועֵֹד וְחָנֵּ מַהֵר אָהוּב כִּ
ידיד נפש, רבי אלעזר אזכרי. נולד בשנת רצ”ג בצפת )1533(. ממקובלי צפת. נפטר בשנת ש”ס )1600(

אְמָן יחוֹ הַנֶּ לַח מְשִׁ לֶך הָרַחֲמָן יִשְׁ חֲבִיבִי יָהּ חֲבִיבִי הָאֵל הַמֶּ
וִד וְיִגְאֲלֵנוּ ן דָּ לַח בֶּ מַע קולֵֹנוּ שְׁ אָב הָרַחֲמָן שְׁ
יָד רָמָה הּ בְּ לטֹ בָּ נוּ וְנִשְׁ נָשׁוּב לְצִיּוןֹ עִיר קָדְשֵׁ

חביבי, רבי אשר מזרחי. נולד בירושלים בשנת תר”ן )1890(, פעל בתוניס. נפטר בתוניס בשנת תשכ”ז )1967(
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יבָה לְקוֹל  י מִנְחַת עָרֶב. הַקְשִׁ פַּ תִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךָ, מַשְׂאַת כַּ פִלָּ כּוֹן תְּ תִּ
ל. לָּ י אֵלֶיךָ אֶתְפַּ י וֵא-לֵֹהָי, כִּ וְעִי מַלְכִּ שַׁ

תהלים פרק קמא, פסוק ב ותהלים פרק ה, פסוק ג, נאמרים לפני תפילת העמידה במנחה

מי שאומר שירה וזמרה בקול נעים, ומחבר פיוטים - עניין לעניינו, 
לכבוד מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא, זוכה לראות פני מלך 

המשיח ואליהו, וכל שכן אם מזמר על שולחנו. 
חכם רחמים מלמד הכהן, כיסא רחמים, פרשת משפטים, דפוס הרי”ד פרוסקין, ירושלים, תרע”א )1911(, עמ’ צט

יש לרמוז שבקטורת יבוא השפע, וישבר הקליפה כי ‘קטרת’ גימטרייה: 
שבת ז’ - שיבוא השפע לז’ ימי השבוע כמו השבת שמוריד השפע, 

ומשבר הקליפה, ואפילו אש של גיהנם שוקטת. 
חכם יצחק חי טייב, חלב חיטים, מסכת כריתות, דף ו, דפוס ציון וזאן, תוניס, תרנ”ו )1896(, עמ’ א

חכם רחמים מלמד הכהן נולד בשיראז בפרס בשנת תרכ”ה )1865(. בילדותו זכה לכינוי מולא 
קוצי’ק. בשנת תרס”ו )1906( עלה לארץ ישראל, ייסד את שכונת ‘נחלת ציון’ בירושלים, שימש 
כרבם של יהודי פרס, והקים את ישיבת ‘שערי רחמים’. בחיבוריו: ‘צדקה ורחמים’ ו’חיי רחמים’. 

נפטר לבית עולמו ביום ד’ בשבט תרצ”ב )1932(.  

חכם יצחק חי טייב נולד בשנת תק”ד )1743( בתוניס. חיבורים רבים שכתב אבדו בשרפה. רק 
מעט נאסף והודפס בחיבור ‘חלב חיטים’. נפטר לבית עולמו ביום ט”ז באייר תקצ”ו )1836(, 

על קברו נחרט: רבי חי טייב לא מת, שצדיקים במיתתם נקראים חיים.
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עֲרגֹ י תַּ י אֵלֶיךָ נַפְשִׁ ירִים אֶאֱרגֹ כִּ אַנְעִים זְמִירותֹ וְשִׁ
ל רָז סודֶֹךָ צֵל יָדֶךָ לָדַעַת כָּ דָה בְּ י חִמְּ נַפְשִׁ

י אֶל דּודֶֹיךָ כְבודֶֹךָ הומֶֹה לִבִּ רִי בִּ בְּ י דַּ מִדֵּ
ירֵי יְדִידותֹ שִׁ ד בְּ מְךָ אֲכַבֵּ דותֹ וְשִׁ ךָ נִכְבָּ ר בְּ ן אֲדַבֵּ עַל כֵּ

יךָ ךָ וְלאֹ יְדַעְתִּ ךָ אֲכַנְּ בודְֹךָ וְלאֹ רְאִיתִיךָ אֲדַמְּ רָה כְּ אֲסַפְּ
בודֹ הודֶֹךָ יתָ הֲדַר כְּ מִּ סודֹ עֲבָדֶיךָ דִּ יַד נְבִיאֶיךָ בְּ בְּ

תֶךָ עֻלָּ נּוּ לְתקֶֹף פְּ תְךָ וּגְבוּרָתֶךָ  כִּ דֻלָּ גְּ
וּוּךָ לְפִי מַעֲשֶׂיךָ ךָ וַיְשַׁ מּוּ אותְֹךָ וְלאֹ כְפִי יֶשְׁ דִּ

אֵר ם לְהִתְפָּ הִלּותֹ בָּ ב תְּ עַמּוֹ עֲנָוִים יְפָאֵר יושֵֹׁ רוצֶֹה בְּ
רשֹׁ ךָ דְּ בָרְךָ אֱמֶת קורֵֹא מֵראֹשׁ דּורֹ וָדורֹ עַם דּורֶֹשְׁ ראֹשׁ דְּ

קְרַב אֵלֶיךָ תִי תִּ ירַי נָא עָלֶיךָ וְרִנָּ ית הֲמוןֹ שִׁ שִׁ
כּוןֹ קְטרֶֹת תִי תִּ ךָ עֲטֶרֶת וּתְפִלָּ הִי לְראֹשְׁ תִי תְּ הִלָּ תְּ

נֶיךָ ר עַל קָרְבָּ יר יוּשַׁ שִּׁ עֵינֶיךָ כְּ ירַת רָשׁ בְּ יקַר שִׁ תִּ
יר בִּ יק כַּ יר מְחולֵֹל וּמולִֹיד צַדִּ בִּ רְכָתִי תַעֲלֶה לְראֹשׁ מַשְׁ בִּ
בְשָׂמִים ראֹשׁ וּבְבִרְכָתִי תְנַעֲנַע לִי ראֹשׁ וְאותָֹהּ קַח לְךָ כִּ

י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ י נַפְשִׁ יֶעֱרַב נָא שִׂיחִי עָלֶיךָ כִּ

אנעים זמירות )שיר הכבוד(, רבי יהודה חסיד מריגנשבורק בגרמניה. נפטר בשנת ד’תתקע”ז )1212(
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הבדלה



ח  בָּ ה מְשֻׁ פִלָּ תְּ יל בַּ בְדִּ נָא: הַמַּ ל רַב חִינָּ י אֲחָא הארוך לְפָנָיו שֶׁ נָה רַבִּ שָׁ
רָכוֹת  זוֹ וּבְזוֹ, יָנוּחוּ לוֹ בְּ יל בְּ יל עַל הַכּוֹס, וְאִם הִבְדִּ בְדִּ יַּ י שֶׁ יוֹתֵר מִמִּ

עַל רֹאשׁוֹ.
תלמוד בבלי, מסכת ברכות, דף לג, עמ׳ א

יתכן שזה הטעם שבליל מוצאי שבת קודש סדר הברכות יבנ”ה - יין, 
בשמים, נר, הבדלה. וזכורני במפרשים, שנתנו הטעם לפי סדר גידולו 
של אדם תחילה, חוש הטעם ביניקה, וחוש הריח אחר כך שבקי ריח, 

ואחר כך הראות, ואחר כך ההבדלה. 

הרוח  כך  ואחר  הגשמית,  הנפש  תחילה  לפרש:  נראה  ולדרכנו 
אדם,  נשמת  ה’  נר  ככתוב:  הנשמה  נגד  והנר  הבשמים,  שהוא 

והבדלה נגד חוכמה.
חכם יעקב חי זריהן, שופריה דיעקב, דפוס עשריאל, ירושלים, תרע”א )1911(, עמ’ כב

חכם יעקב חי זריהן נולד בשנת תרכ”ט )1869( בטבריה. ממייסדי ישיבת ‘כתר תורה’ ברח’ 
השוק בטבריה. שימש דיין ונשיא כולל רמב”ם. עמד בראש הועד להקמה מחדש של בית 
הכנסת ‘עץ החיים’ על שפת ימה של טבריה. בחיבוריו: ‘חלק יעקב’ ו’בכורי יעקב’ - שו”ת. 

נפטר לבית עולמו ביום כ”א במנחם אב תשי”ג )1953(.
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סִימָן טוב מְה’ יָבוא הַטּוב. בוּעַ טוב בְּ שָׁ

לְעָדִי  הוּ הַגִּ י אֵלִיָּ בִּ שְׁ הוּ הַתִּ בִיא אֵלִיָּ הוּ הַנָּ אֵלִיָּ
וִד. ן דָּ יחַ בֶּ במְהֵרָה יָבוא אֵלֵינוּ עִמּוֹ מֶלֶךְ מָשִׁ

ן: ׂר אֶתֵּ לַיִם מְבַשֵּ ם וְלִירוּשָׁ ה הִנָּ רִאשׁוןֹ לְצִיּוןֹ הִנֵּ
ם ה’ אֶקְרָא:  ׂא וּבְשֵׁ כּוסֹ יְשׁוּעותֹ אֶשָּ

א ה’ הַצְלִיחָה נָא: א, אָנָּ יעָה נָּ א ה’ הושִֹׁ אָנָּ

כָל מַעֲשֵׂה  רָכָה, רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ רָכֵינוּ, הַצְלִיחַ לִמּוּדֵנוּ. וּשְׁ הַצְלִיחֵנוּ, הַצְלִיחַ דְּ
הוּדִים הָיְתָה אורָֹה  עוֹ: לַיְּ ׂא בְרָכָה מֵאֵת ה’, וּצְדָקָה מֵאֱ-להֵֹי יִשְׁ דִכְתִיב: יִשָּ יָדֵינוּ, כְּ

נוּ. ן יִהְיֶה עִמָּ יל, וַה’ עִמּוֹ: כֵּ רָכָיו מַשְׂכִּ וְשִׂמְחָה וְשָׂשׂוןֹ וִיקָר: וּכְתִיב: וַיְהִי דָוִד לְכָל דְּ

עֵינֵי אֱ-לֹהִים וְאָדָם. סַבְרִי מָרָנָן,  ן נִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּ עֵינֵי ה’: כֵּ וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ
אֱ-לֹהֵינוּ  ה’  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ פֶן.  הַגֶּ רִי  פְּ בּוֹרֵא  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱ-לֹהֵינוּ  ה’  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ה ה’ אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ י בְשָׂמִים. בָּ בֵּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא מִינֵי/עֲצֵי/עִשְׂ

בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ.
ךְ, וּבֵין  ין קֹדֶשׁ לְחֹל וּבֵין אוֹר לְחֹשֶׁ יל בֵּ בְדִּ ה ה’ אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּ רוּךְ אַתָּ בָּ
יל  בְדִּ ה ה’, הַמַּ רוּךְ אַתָּ עֲשֶׂה. בָּ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ בִיעִי לְשֵׁ ים וּבֵין יוֹם הַשְּׁ יִשְׂרָאֵל לָעַמִּ

ין קֹדֶשׁ לְחֹל. בֵּ
סדר ההבדלה למוצאי שבת
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מוצאי שבת



יִם, אֵינוֹ  מַּ כַּ יתוֹ  בֵּ תוֹך  בְּ ך  פָּ נִשְׁ יַיִן  אֵין  שֶׁ ל  כָּ א:  פָּ פַּ ר  בַּ ין  חַנִּ י  רַבִּ אָמַר 
רָכָה. כְלַל בְּ בִּ

תלמוד בבלי, מסכת עירובין, דף סה, עמ׳ א

שנוהגים לרחוץ פניהם בשיורי יין של הבדלה, וכן מריחים כשמכבים 
נר הבדלה, והכל הוא משום חיבוב מצווה, וכן מנשקים המצה והמרור 
בליל פסח. וכי הקדושה יש במצה ומרור?! - אלא חיבוב מצווה דווקא, 

וכדומה כמה מנהגים טובים שיש בישראל.
חכם אליעזר פאפו, דמשק אליעזר, ירושלים, תרנ”ב )1882(, דף כו, עמ’ ב

יועץ’ החכם  חכם אליעזר פאפו נולד בעיר סרייבו. מעט ידוע עליו, ואולי הוא נצר ל’פלא 
אליעזר פאפו. לעת זקנותו עלה לארץ והתיישב בירושלים. בין חיבוריו: ‘דמשק אליעזר’ בלדינו 

ובעברית ו’תפילות על החולים’. נפטר לבית עולמו ביום י’ באייר תרנ”ח )1898(.

לָה נוּ לִי כּוסֹ יַיִן לְהַבְדָּ תְּ י מְיַחֵלָה אִם תִּ ר וְלִבְשָׂמִים נַפְשִׁ לַנֵּ
ל מַלְאֲכֵי מַעְלָה עָרִים לִי כָּ תְחוּ שְׁ נּוּ לְנָבוכָֹה פִּ רָכִים לִי פַּ סלֹּוּ דְּ

יְלָה יּוםֹ וּבַלַּ לֵב כּוסֵֹף מַמְצִיא צְרָכַי לִי בַּ ׂא אֶל אֵל בְּ עֵינַי אֲנִי אֶשָּ
כְלָה י לַחֲסָדֶיךָ אֵין קֵץ וְאֵין תִּ ן לִי מֵאוצְֹרותֹ טוּבָךְ כִּ י מַחְסורֹ תֶּ דֵּ

לוםֹ וְטובֹ סֶלָה הֶם שָׁ ה בָּ שָׁ מִיד יִתְחַדְּ ים תָּ שִׁ ה יְמֵי מַעְשֶׂה מִתְחַדְּ הִנֵּ
לנר ולבשמים, מארי סעדיה בן עמרם
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אתֵינוּ יִמְחולֹ ין קדֶֹשׁ לְחולֹ חַטֹּ יל בֵּ בְדִּ הַמַּ
יְלָה לָּ כּוכָֹבִים בַּ חולֹ כַּ ה כַּ נוּ יַרְבֶּ זַרְעֵנוּ וְכַסְפֵּ

מֶר אֶקְרָא לָאֵל עָלַי גּומֵֹר צֵל תֹּ נָה כְּ יוםֹ פָּ
ר אָמַר שׁומֵֹר אָתָא בקֶֹר וְגַם לָיְלָה יוםֹ אֲשֶׁ

עֲבורֹ עַי עָברֹ תַּ בורֹ עֲלֵי פְשָׁ הַר תָּ צִדְקָתְךָ כְּ
יְלָה לָּ מוּרָה בַּ י יַעֲבורֹ וְאַשְׁ יוםֹ אֶתְמולֹ כִּ כְּ

ן מְנוּחָתִי חָלְפָה עונַֹת מִנְחָתִי מִי יִתֵּ
כָל לָיְלָה אַנְחָתִי אַשְׂחֶה בְּ י בְּ יָגַעְתִּ

נוּטָל עַר הַמְּ תַח לִי שַׁ ל יֻנְטָל פְּ מְעָה בַּ קולִֹי שִׁ
י נִמְלָא טָל קְוֻצּותַֹי רְסִיסֵי לָיְלָה ראֹשִׁ שֶׁ

גַן רָטובֹ בוּעַ טובֹ רַעֲנָן כְּ נוּ שָׁ נָה לָּ תְּ
יְלָה ל הַיּוםֹ וְכָל הַלָּ וּמֵה’ יָבואֹ הַטּובֹ כָּ

ינוּ מִיּומַֹיִם ין מַיִם לְמַיִם יְחַיֵּ יל בֵּ בְדִּ הַמַּ
יְלָה יּוםֹ וּבַלָּ לַיִם וְלִמְשׁולֹ בַּ יַרְאֵנוּ בְטוּב יְרוּשָׁ

המבדיל בין קודש לחול, מחבר לא ידוע, סימן יצחק
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לוֹ  נוֹתְנִים  ת  בָּ הַשַּׁ אֶת  ג  עַנֵּ הַמְּ ל  כָּ יוֹסִי:  י  רַבִּ וּם  מִשּׁ יוֹחָנָן  י  רַבִּ אָמַר 
מֳתֵי  בָּ עַל  יךָ  בְתִּ וְהִרְכַּ ה׳  עַל  ג  תְעַנַּ תִּ ‘אָז  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מְצָרִים  לִי  בְּ נַחֲלָה 

ר.’  בֵּ י ה׳ דִּ י פִּ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּ אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּ
תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף קיח, עמ׳ א

לאמור: שהמקיים  כתוב  בדברות קדוש הא-להי האר”יאל,  ראיתי 
האדם  שקונה  יתירה,  לנשמה  אז  זוכה  בזמנו,  שכיר  שכר  מצוות 
 - שכרו’  תיתן  ‘ביומו  של  תיבות  הראשי  רמוז  כך  ומשום  בשבת, 

שבת. עיין שם.

ונראה לי לתת קצת טעם לדבר: שהנשמה יתירה, שזכה בה אדם 
הראשון, משום קדושת שבת, היה מעין שכר שכיר, שביום השישי 
טרח וזרע וקצר בעולם, והקדוש ברוך הוא, שהוא בעל הבית, נתן 

לו שכרו אז נשמה יתרה. 
חכם משה גלנטי, זבח השלמים, כי תצא, קראקוב, תרנ”ח )1898(, עמ’ 83

חכם משה גלנטי נולד בשנת ש”פ )1620( בצפת. עמד בראש ישיבת ‘בית יעקב ויגה’ בירושלים. 
לציון’.  ‘הראשון  בתואר  והיה החכם הראשון שנשא  כולה,  ישראל  כרבה של ארץ  התקבל 
התנגד בעוז למשיח השקר שבתאי צבי. בין חיבוריו ‘קורבן חגיגה’ ו’זבח השלמים’. חכם משה 

גלנטי נפטר לבית עולמו ביום כ”א בשבט תמ”ט )1689(.
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בִיא הָבֵא נָא הוּ הַנָּ זְכוּת אֵלִיָּ הוּ בִּ הוּ אֵל אֵלִיָּ אֵל אֵלִיָּ
נָה ם לאֹ רָאָה שֵׁ כַב לִבּוֹ גַּ י בוֹ לאֹ שָׁ בִי כִּ שְּׁ ם רִכְבּוֹ נָע בַּ בּוֹ יִרְתֹּ

רְעֶינָה שָׂר וַתִּ י וּמְשַׂנְאותֹ יָפותֹ וּבְרִיאתֹ בָּ חְשִׁ רְאותֹ כַּ רַב מַחְלִי בִּ
ה רונָּ ע אֶל קורְֹאותֹ לָךְ וּלְךָ נושְֹׂאותֹ קולָֹן וַתָּ רְאֶה אותֹ יֶשַׁ מָתַי תַּ
א הָאֵל אֵל אַבְרָהָם הַקְרֵה נָא לְאָךְ הַגּואֵֹל לִפְנֵי דַל שׁואֵֹל אָנָּ הַמַּ

אל אליהו, רבי אברהם אבן עזרא

הוּ: ת אֵלִיָּ רְכַּ הְיֶה בִּ בֵהוּ. תִּ יִת זֶה וְיושְׁ עַל בַּ
עַל הָאות. מַלְאַךְ ה’ צְבָאות.  הוּ בַּ אֵלִיָּ

רֵי הָעַיִן רָאָתְהוּ. זָכָה וְעָשָׂה נִפְלָאות. אַשְׁ
תוךְ עַמּו. וְהָיָה ה’ עִמּו.  לָבַשׁ קִנְאָה בְּ

זָכָה וְלָקַח לְעַצְמו. נֶפֶשׁ נָדָב וַאֲבִיהוּא.
זְכוּתו יָגֵן עָלֵינוּ. הוּא יִכְתּוב זָכִיּותֵינוּ. 

ב הוּא. ים יושֵׁ עֵץ הַחַיִּ תֵנוּ. בְּ בָּ מוצָאֵי שַׁ בְּ
לום וִישׁוּעָה יַזְרִיעַ.  מִיעַ. שָׁ הוּ יַשְׁ קול אֵלִיָּ

הוּ. יעַ. נָחָה רוּחַ אֵלִיָּ מִיר הִגִּ י עֵת הַזָּ כִּ

על בית זה ויושבהו, החכם יוסף חיים, נולד בשנת תקצ”ד )1834( בבגדאד. נפטר בשנת תרס”ט )1909(
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י  חַסְדִּ לְחָמָה.  לַמִּ עוֹתַי  אֶצְבְּ לַקְרָב  יָדַי  ד  הַמְלַמֵּ צוּרִי  ה’  רוּךְ  בָּ לְדָוִד 
י. ה’  י תַחְתָּ עַמִּ וּבוֹ חָסִיתִי הָרוֹדֵד  י  מָגִנִּ לִי  וּמְפַלְטִי  י  בִּ גַּ מִשְׂ וּמְצוּדָתִי 
צֵל  כְּ יָמָיו  מָה  דָּ לַהֶבֶל  אָדָם  בֵהוּ.  חַשְּׁ וַתְּ אֱנוֹשׁ  ן  בֶּ דָעֵהוּ  וַתֵּ אָדָם  מָה 
לַח  רָק וּתְפִיצֵם שְׁ רוֹק בָּ נוּ. בְּ הָרִים וְיֶעֱשָׁ ע בֶּ מֶיךָ וְתֵרֵד גַּ עוֹבֵר. ה’ הַט שָׁ
נֵי  ד בְּ ים מִיַּ יִם רַבִּ ילֵנִי מִמַּ צֵנִי וְהַצִּ רוֹם פְּ לַח יָדֶיךָ מִמָּ ם. שְׁ יךָ וּתְהֻמֵּ חִצֶּ
חָדָשׁ  יר  שִׁ אֱ -לֹהִים  קֶר.  שָׁ יְמִין  וִימִינָם  וְא  שָׁ ר  בֶּ דִּ יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ נֵכָר. 
לָכִים הַפּוֹצֶה  שׁוּעָה לַמְּ ךְ. הַנּוֹתֵן תְּ לָּ רָה  נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ בְּ ךְ  לָּ ירָה  אָשִׁ
יהֶם  פִּ ר  אֲשֶׁ נֵכָר  נֵי  בְּ ד  מִיַּ ילֵנִי  וְהַצִּ צֵנִי  פְּ רָעָה.  מֵחֶרֶב  עַבְדּוֹ  וִד  דָּ אֶת 
נְעוּרֵיהֶם  לִים בִּ נְטִעִים מְגֻדָּ נֵינוּ כִּ ר בָּ קֶר. אֲשֶׁ וְא וִימִינָם יְמִין שָׁ ר שָׁ בֶּ דִּ
ן אֶל  בְנִית הֵיכָל. מְזָוֵינוּ מְלֵאִים מְפִיקִים מִזַּ בוֹת תַּ ת מְחֻטָּ נוֹתֵינוּ כְזָוִיֹּ בְּ
רֶץ  לִים אֵין פֶּ חוּצוֹתֵינוּ. אַלּוּפֵינוּ מְסֻבָּ בוֹת בְּ זַן צֹאונֵנוּ מַאֲלִיפוֹת מְרֻבָּ
רֵי הָעָם  כָה לּוֹ אַשְׁ כָּ רֵי הָעָם שֶׁ רְחֹבֹתֵינוּ. אַשְׁ וְאֵין יוֹצֵאת וְאֵין צְוָחָה בִּ

ה’ אֱ-לֹהָיו. שֶׁ
תהלים, פרק קמד, חלק מסדר התפילה למוצאי שבת
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לְעָדִי  הוּ הַגִּ י אֵלִיָּ בִּ שְׁ הוּ הַתִּ בִיא אֵלִיָּ הוּ הַנָּ אֵלִיָּ
וִד. ן דָּ יחַ בֶּ במְהֵרָה יָבוא אֵלֵינוּ עִם מָשִׁ

ם הָאַל  א לְשֵׁ ר קִנֵּ אִישׁ אֲשֶׁ
לום עַל יַד יְקוּתַיאֵל  שַׂר שָׁ אִישׁ בֻּ

נֵי יִשְׂרָאֵל. ר עַל בְּ שׁ וַיְכַפֵּ אִישׁ גַּ
י אֲרָיות  ילֵנוּ מִפִּ צִּ י תַּ בִּ שְׁ אִישׁ תִּ

שׂורות טובות  ׂרֵנוּ בְּ בַשְּ תְּ
תות. בָּ מוצָאֵי שַׁ נִים עַל אָבות בְּ חֵנוּ בָּ שַׂמְּ תְּ

אליהו הנביא, מחבר לא ידוע 

י יַעֲקבֹ ירָא עַבְדִּ אָמַר ה’ לְיַעֲקבֹ אַל תִּ
י יַעֲקבֹ ירָא עַבְדִּ יַעֲקבֹ אַל תִּ חַר ה’ בְּ בָּ

י יַעֲקבֹ ירָא עַבְדִּ אַל ה’ אֶת יַעֲקבֹ אַל תִּ גָּ
י יַעֲקבֹ ירָא עַבְדִּ רָנִי וְשִׂמְחִי לְיַעֲקבֹ אַל תִּ

י יַעֲקבֹ ירָא עַבְדִּ בוּת יַעֲקבֹ אַל תִּ ב ה’ אֶת שְׁ שָׁ
י יַעֲקבֹ ירָא עַבְדִּ ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ אַל תִּ תֵּ תִּ

אל תירא עבדי יעקב, מחבר לא ידוע, סימן א-ת
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עמ׳ 54 ללא אלה העיתים, רבי יהודה הלוי, ספר הכוזרי, מאמר שלישי. תרגום רבי יהודה אבן תיבון, מאמר שלישי, סעיף י 
עמ׳ 55 תשבי צורי לבבי, מחבר לא ידוע, סימן יעקב 
עמ׳ 55 החליפי בגדי גלותך, רבי אשר מזרחי 
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שבת בבוקר
עמ׳ 58 כל הנשמה תהלל יה, תהלים, פרק קנ, פס׳ א-ו 
עמ׳ 58 טוב ה׳ לכל, חכם עלוואן אבידני, מעשה הגדולים, בראשית, וירא, סעיף ח, ירושלים, תשל״ח )1978(, עמ׳ רנה 
עמ׳ 59 יפארו לאל כל יצוריו, מתוך תפילת שחרית של שבת 
עמ׳ 59 נשמת כל חי, מתוך תפילת שחרית של שבת 
עמ׳ 59 אל אדון על כל המעשים, מתוך תפילת שחרית של שבת 
עמ׳ 60 שוועת עניים, בתוך נשמת כל חי, מתוך תפילת שחרית של שבת 
עמ׳ 60 מחזק ממנו שהוא יצר הרע, חכם דוד הכהן סקלי, בנפש דוד, סעיף כו, דף ג, מקנס, דפוס אצאייאג, תש״ו )1946(, עמ׳ א 
עמ׳ 61 עזרני אל חי, רבי רפאל ענתבי 
עמ׳ 61 יודוך רעיוני, רבי ישראל נג׳ארה 
עמ׳ 62 וארא אל אברהם באל שדי, שמות, פרשת וארא, פרק ו, פסוקים ב-ד 
עמ׳ 62 וידעו מזה ולא ישאלו, חכם יחיא שניאור, יש מאין, חלק א, דפוס א.ב, ירושלים, תשל״ח )1978(, עמ׳ קלג 
עמ׳ 63 יוצר יחידתי, רבי משה זכות 
עמ׳ 63 יודו לך רעיוני )אשמח בך(, הבבא סאלי, רבי ישראל אבוחצירא 

קידוש של יום
עמ׳ 66 לאל אשר שבת מכל המעשים, מתוך תפילת שחרית של שבת 
עמ׳ 66 אסדר לסעודתא, רבי יצחק לוריא אשכנזי, האר״י הקדוש 
עמ׳ 67 קידושא רבא, הקידוש הגדול ליום השבת 

שבת מנוחה
עמ׳ 70 ומה נברא בו לאחר ששבת, בראשית רבא, פרשה י, סימן ט 

נדם קול האדון והמושל, חכם בן ציון מאיר חי עזיאל, שבת ומועד, חלק א, הועד להוצאת כתבי הרב, ירושלים,
עמ׳ 70 תשע״א )2011(, עמ׳ 20 
עמ׳ 71 אשיר לאל, רבי משה הלוי 
עמ׳ 72  המנוחה והאמונה בחידוש העולם, רמב״ם, מורה נבוכים, ג, מג 
עמ׳ 72 על האדם לשנות את העולם, חכם יהודה ליאון אשכנזי, שבת ה׳. מסורת בעידן המודרני, משכל, תשס״ט )2009(, עמ׳ 312 
עמ׳ 73 יום השבת אין כמוהו, מחבר לא ידוע 
עמ׳ 74 שובי לביתך, דליה רביקוביץ׳ ושם טוב לוי 
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עמ׳ 74 לא כדי שינוחו בלבד, חכם שלמה דוד לוצאטו, ספר שמות, פרשת יתרו, פרק כ, פסוק יא, ליוורנו, תרס״ו )1906( 
עמ׳ 75 יום שבתון אין לשכוח )יונה מצאה בו מנוח(, רבי יהודה הלוי 

שבת קודש
עמ׳ 78 כתוב זכור ומשה פירש שמור, רבי משה בן נחמן, פירוש לשמות, פרשת יתרו, פרק כ, פס׳ ח 

לא כל שאינו בשמירה אינו בזכירה, חכם עובדיה יוסף, יביע אומר, חלק א, סימן יא, מאור ישראל, ירושלים,
עמ׳ 78 תשמ״ו )1986(, עמ׳ קצב 
עמ׳ 79 כל מקדש שביעי, מתלמידי רש״י 
עמ׳ 80 שני צרורות הדסים, תרגום, תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף לג, עמ׳ ב 

בצרחותיהם הם מחללים כבוד הדת, חכם דוד שלוש, מכתב לחכם משה מלכה, למען השבת, והשיב משה,
עמ׳ 80 אורות יהדות המגרב, לוד, תשנ״ד )1992(, עמ׳ 23-22 
עמ׳ 81 ווען אייך וואלט געהאט כח, אילו היה לי כוח 
עמ׳ 81 ואם צועקים בבית, הרב משה יהושע הגר, זמירות לשבת קודש נוסח ויז׳ניץ, קריית ויז׳ניץ, תשס״ח )2008(, עמ׳ ע 
עמ׳ 82 שומר שבת מחללו, ישעיהו, פרק נו, פס׳ א-ב 
עמ׳ 82 שנאסרה כל מלאכה, הרב יהודה אריה לייב, שפת אמת. בראשית, תרנד, דף ח, פיוטרקוב, תרס״ה )1905(, עמ׳ 16 
עמ׳ 83 אני אספר, רבי מרדכי עבאדי 

שבת כיסופים
עמ׳ 86 כאיל תערוג על אפיקי מים, תהלים, פרק מב, פס׳ א-ג 
עמ׳ 86 אף אם בבחינת ישן, הרב משה יהושע הגר, זמירות לשבת קודש נוסח ויז׳ניץ, קריית ויז׳ניץ, תשס״ח )2008(, עמ׳ ע 
עמ׳ 87 י-ה אכסוף, רבי אהרון הגדול מקרלין 
עמ׳ 88 הנכנס לבקר את החולה, תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף יא עמ׳ א 
עמ׳ 88 לא להעיר הרגש לזעוק, הרב אברהם יצחק הכהן קוק, עין איה, מסכת שבת, פרק א, סימן מג 
עמ׳ 89 ידיד נפש, רבי אלעזר אזכרי 
עמ׳ 89 חביבי, רבי אשר מזרחי 
עמ׳ 90 תיכון תפילתי קטורת, הקדמה לתפילת העמידה במנחה, תהילים פרק קמא, פסוק ב ותהילים פרק ה, פסוק ג 
עמ׳ 90 שבקטורת יבוא השפע, חכם יצחק חי טייב, חלב חיטים, מסכת כריתות, דף ו, דפוס ציון וזאן, תוניס, תרנ״ו )1896(, עמ׳ א 

זוכה לראות פני מלך, חכם רחמים מלמד הכהן, כיסא רחמים - פירוש על התורה, פרשת משפטים, עמ׳ צט, 
עמ׳ 90 דפוס הרי”ד פרוסקין, ירושלים תרע”א )1911( 
עמ׳ 91 אנעים זמירות )שיר הכבוד(, רבי יהודה חסיד מריגנשבורק 
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הבדלה
עמ׳ 94 המבדיל בתפילה, תלמוד בבלי, מסכת ברכות, דף לג, עמ׳ א 
עמ׳ 94 טעם סדר ברכות יבנ״ה, חכם יעקב חי זריהן, שופריה דיעקב, דפוס עשריאל, ירושלים, תרע״א )1911(, עמ׳ כב 
עמ׳ 95 סדר ההבדלה למוצאי שבת 

מוצאי שבת
עמ׳ 98 כל שאין יין נשפך, תלמוד בבלי, מסכת עירובין, דף סה, עמ׳ א 
עמ׳ 98 משום חיבוב מצווה, חכם אליעזר פאפו, דמשק אליעזר, ירושלים, תרנ״ב )1882(, דף כו, עמ׳ ב 
עמ׳ 98 לנר ולבשמים, מארי סעדיה בן עמרם 
עמ׳ 99 המבדיל בין קודש לחול, מחבר לא ידוע, סימן יצחק, 

עמ׳ 100 מיד נגאלים, תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף קיח, עמ׳ א 
עמ׳ 100 ביומו תיתן שכרו, חכם משה גלנטי, זבח השלמים, כי תצא, קראקוב, תרנ״ח )1898(, עמ׳ 83 
עמ׳ 101 אל אליהו, רבי אברהם אבן עזרא 
עמ׳ 101 על בית זה ויושבהו, הבן איש חי, החכם יוסף חיים 
עמ׳ 102 תהלים, פרק קמד, חלק מסדר התפילה למוצאי שבת 
עמ׳ 103 אליהו הנביא, מחבר לא ידוע  
עמ׳ 103 אל תירא עבדי יעקב, מחבר לא ידוע, סימן א-ת 
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לעילוי נשמת חכמי ישראל
דע שמנהגינו להדליק נר נשמה לכבוד הצדיקים 

ולעילוי נשמתם, שנאמר נר ה׳ נשמת אדם.

ומה טוב להוסיף מאור התורה על אור הנר, 

שנאמר נר מצווה ותורה אור.

ומה טוב להרבות מתורת הצדיק ביום פטירתו, 

שאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בר יוחאי

כל תלמיד חכם, שאומרים דבר שמועה מפיו 

בעולם הזה, שפתותיו דובבות בקבר.

ואף אם כל השמים יריעות, וכל בני אדם 

לבלרים, וכל היערים קולמוסים,

איננו יכולים לכתוב מה שלימדו רבותינו. אך 

טוב מעט לצדיק, ובזכות תורתו הקדושה,

ובזכות הלימוד שילמדו ישראל בשמו, ביום 

פטירתו, הקב״ה ישים חלקנו עמהם,

ולעולם לא נבוש כי בקב״ה בטחנו, ועל חסדו 

הגדול באמת נשעננו,

ומה רב טובך אשר צפנת ליראך.
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