
רפלקציה לאחר לימוד 

מחשבה 

מה אנחנו חושבים?

רגש 

מה אנחנו מרגישים?

מעשה 

מה יש לי כוונה לעשות? 

הגדה 

 

משהו שהייתי רוצה להגיד

למישהו מהקבוצה. 


